TANITA

ANALIZADOR DE COMPOSICION CORPORAL

SC-330
Manual de instrucciones

VERSION CON UNIDAD DE VISUALIZACION REMOTA  VERSION MONTADA EN COLUMNA

Lea atentamente este MANUAL DE INSTRUCCIONES y
téngalo a mano para posibles consultas.
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Aplicaciones

= Este equipo puede ser utilizado en el seguimiento de determinadas enfermedades del adulto y de las
afecciones relacionadas con el peso y la composicion corporal.

= Puede utilizarse en el control y prevencién de enfermedades causadas por una excesiva acumulacion de
tejidos grasos, como por ejemplo la diabetes, la hiperlipidemia, la coletitiasis y el higado graso.

= Puede utilizarse en el seguimiento de los cambios de la composicién corporal de una persona, en relacién con
las diferencias en la proporcion entre los tejidos grasos y los tejidos magros.

= Puede utilizarse para evaluar la efectividad de programas personales de nutricién o ejercicio, bien estén
dirigidos a la mejora de la salud o a la condicion fisica general.

Ventajas de este producto

1. Este aparato es facil de usar, no se necesitan instalaciones ni habilidades especiales para realizar las
mediciones.
2. Las mediciones se realizan facil y rapidamente, con el minimo de molestias para el paciente.
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Notas sobre seguridad

Simbolos de precaucién
Gracias por adquirir este aparato de precision de Tanita. Para conseguir un rendimiento éptimo y la maxima seguridad, es recomendable

que se familiarice con los simbolos de precaucién que se muestran mds abajo. Estos simbolos indican lo que se debe hacer para evitar
posibles accidentes al usuario cuando utilice el equipo. El aparato podria sufrir dafios si se hace caso omiso de estos simbolos.
Aseg'rese de que los entiende bien antes de seguir leyendo el resto del MANUAL DE INSTRUCIONES.

/A\AVISO IMPORTANT

Este simbolo le indica que existe la posibilidad de
lesiones graves si no se utiliza correctamente el aparato o
si se hace caso omiso de las instrucciones.

Este simbolo indica que existe la posibilidad de sufrir
lesiones fisicas o dafnos al equipo si se hace caso omiso
de las instrucciones.

/A\PRECAUCIONES
Este simbolo indica que se deben tomar medidas de precaucién al utilizar este

A aparato.
/A\AVISO IMPORTANTE

* No deben utilizar este aparato las personas que lleven marcapasos u otros dispositivos médicos internos
Este aparato envia una pequefia corriente eléctrica a través del cuerpo cuando se realizan las mediciones. Aquellas personas

que lleven implantado algtin dispositivo médico interno, como por ejemplo un marcapasos, deberdn abstenerse de utilizar
este aparato debido al riesgo de que el funcionamiento de dicho dispositivo sea alterado por la corriente eléctrica.

e Conexion y desconexion del cable de alimentacién eléctrica
Para reducir el riesgo de descarga eléctrica o de dafios al aparato, no conecte o desconecte nunca el cable de alimentacién electrica con las manos
hiimedas.

¢ Para evitar riesgos de incendio
Utilice cables adecuados para 230 V de corriente alterna (CA), sin extensiones multiples.

AI?RECAUCIONES

Contagios
El Analizador de composicién corporal se debe utilizar con los pies descalzos. Asegtirese de limpiar la plataforma de
medicién con un desinfectante adecuado después de cada uso. Nunca vierta liquidos directamente sobre la plataforma, ya
que pueden producirse filtraciones y causar dafnos internos.
Use un pafio suave y alcohol etilico para limpiar la plataforma. No utilice productos quimicos agresivos.

e |nterpretacion de los resultados
Los datos proporcionados por este aparato asi como la informacién suplementaria basada en ellos, por ejemplo programas
dietéticos o de ejercicios, deberan ser interpretados por un profesional.

¢ Asegiirese de que la plataforma de medici6n esté sobre una superficie nivelada y estable. Sila plataforma de medicién resultara inestable, debido
a que no todas sus patas se apoyan sobre el suelo, existe el riesgo de dar un traspiés o de que la medicion sea inexacta al utilizar el aparato.
Nunca salte sobre la plataforma de medicion, existe el riesgo de dar un traspiés o de alterar el funcionamiento del aparato.

e Para reducir los riesgos de dafios o de funcionamiento incorrecto del equipo, stiibase lentamente a la plataforma.

¢ Cuando manipule la unidad de impresién, evite el uso de objetos cortantes.

e SC-330 asegurese de utilizar el adaptador de corriente CA original (Modelo SA25-0535U). La utilizacién de un adaptador de
corriente distinto del original puede ocasionar problemas de funcionamiento.
No conecte o deconecte el enchufe asiéndolo por el cable.

/\ Mantenimiento

Puesto que este equipo ha sido fabricado y ajustado con precision han de observarse las siguientes instrucciones.

/A Instrucciones genera

Desconecte el aparato de la toma de corriente si no va a utilizarlo durante un largo periodo de tiempo.

Para reducir el riesgo de cortocircuito, mantenga alejado de la impresora todo tipo de liquidos y de objetos metdlicos (clips,
etc.).

Mantenga aseados los electrodos limpidndolos con un desinfectante.

No exponga el aparato a golpes y no lo coloque en lugares sujetos a vibraciones.

Si se traslada a un lugar en el que haya una diferencia de més de 20°C (40" Fahrenheit), espere dos horas antes de utilizarlo.
Cuando deseche este aparato, hdgalo siguiendo la normativa de su pas.

es para realizar una medicion precisa

Este aparato envia una corriente elécirica muy pequefia para medir la impedancia (resistencia eléctrica) del cuerpo. Por lo tanto,

en principio, los usuarios han de utilizar este aparato con los pies descalzos. Ademés, dado que la impedancia varia segun la

distribucién de los fluidos en el cuerpo, para obtener mediciones precisas tenga en cuenta las siguientes indicaciones.

Humedezca los centros de los electrodos con un poco de solucién salina o agua. Estos actuardn como conductores y
permitirdn que la corriente pase libremente a través de una fina barrera.

Puede que no obtenga resultados precisos después de haber ingerido una gran cantidad de comida o liquido o después de
periodos de ejercicio intenso.

Este aparato ha sido disefiado para la mayoria de las personas, para aquellas personas que llevan una vida saludable y regular. Para las
personas que padecen alguna enfermedad o que llevan un estilo de vida muy diferente del normal es recomendable no tomar los
resultados del aparato como valores absolutos sino mas bien como una referencia para observar los cambios de proporcién.

Las mediciones son imposibles a veces sobre superficies que vibran mucho. En tal caso, traslade el equipo a una superficie que vibre menos.

No realice mediciones mientras utiliza transmisores, como teléfonos portdtiles, que puedan afectar a las lecturas obtenidas.

z >

e Para obtener més informacion relacionada con la medida, consulte el Folleto de notas técnicas. § 3

. e QD
<Condiciones de uso> o

3 O

€ @

Intervalo de temperatura de uso : 0°C — 35°C g =1

Humedad relativa : 30% — 80% ( sin condensacion ) —

N

©

<Condiciones de almacenamiento>

Intervalo de temperatura ambiental: -10°C — 50°C
Intervalo de humedad relativa
Para evitar problemas de funcionamiento no almacene este equipo donde haya luz solar directa, cambios
significativos de temperatura, riesgo de humedad, mucho polvo, fuego cercano o donde haya riesgo de que
reciba choques o vibraciones.

: 10% — 90% ( sin condensacion )

<Fuente de alimentacién>

Nombre del modelo SC-330
Frecuencia (intervalo) 50 / 60Hz
Intensidad (intervalo) 1.5A
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Nombre de los componentes / metodo

Versiéon con unidad de visualizacion remota

Caja de control

Tapa de la impresora

Pantalla

Tecla de funcionamiento

Plataforma

— Electrodo

Accesorios

]ﬁ Manual de instrucciones (este manual)
[ ] Guia de funcionamiento
[ ] Adaptador de
alimentacion de CA
[ ] Cable de
corriente alterna

[] Cuentagotas 1 unidad
= )
[ ] Rollo de papel de impresora (1 rollo)
Piezas de repuesto
[n°2903]
(Papel térmico comun; diametro
del rollo: 55 mm, longitud del
rollo: aprox. 34 m)

* Para obtener mas informacién, pongase en contacto
con el distribuidor que le vendio6 el producto.

4 N

de conexion

Versiéon montada en columna

Caja de control

Columna

Y
p w,

Plataforma

a . 0\
Accesorios

ﬁ Manual de instrucciones (este manual)

[ ] Guia de funcionamiento
[ ] Adaptador de
alimentacion de CA
[ ] Cable de
corriente alterna

Llave hexagonal (1 unidad)
Pernos de cabeza hexagonal
(M5L12) (4 unidades)

L0

[] Cuentagotas 1 unidad
— D
[ | Rollo de papel de impresora (1 rollo)
Piezas de repuesto
[n° 2903]
(Papel térmico comun; diametro
del rollo: 55 mm, longitud del

rollo: aprox. 34 m)
* Para obtener mas informacion, péngase en contacto

L con el distribuidor que le vendio el producto. )

—
=
o
3
o
=
@D
o
@D
<3
wn
Q
o
3

o
o
>
@
>
=
(]
2]
~
3
@
—+
o
Q.
o
o
@D
[}
[=}
>
@
X,
o
=}

=

Jezi[in ap ssuy

APRECAUC'ONES Asegurese de que la plataforma de medicion esté situada sobre una superficie

nivelada y estable. Si la plataforma de medicion no se encuentra estable debido, por
ejemplo, a que no todas las patas se apoyan en el suelo, existe el riesgo de dar un
traspiés o de que las mediciones sean inexactas.

(4 posiciones)
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P e paraC 1ON ( Instalacion del rollo de papel en la impresora

: < Por f ie el roll I li ' los | I
Caja de control (nombre de las teclas) Q PRECAUCIONES dglrpz\r;glr, cambie el rollo de papel cuando aparezcan lineas rojas en los laterales
Teclas de seleccién Teclas de seleccién de = Por favor, preste especial a_tencién para eyitgr lesionarse con el borde afilado.
Tecla OPEN de tipo corporal sexo masculino/femenino = Por favor, apague la maquina antes de eliminar atascos de papel.
Tecla de alimentacién Para abrir la tapa Para seleccionar Para seleccionar sexo
de papel de la impresora. el tipo corporal. masculino/femenino. |nstalacién del rollo de papel en la impresora
Para alimentar el | [ o o
papel de la impresora. Body typaij Tecla Enter/Next Pulse para encen der la unidad. Weight ,l'l ,l"l ‘;i‘mm
l FEED UJDEN Gender ‘C:] 17 Para regiStrar la A H A s ‘WE\GMLOEKMWE

Tecla ON/OFF [ E—=5 —:C:j O informacién = Después de que se encienden todas las lamparas, aparece el [,
Para encender/apagar | __ moomie _wowis = v | | introducida. namero de modelo [337] y luego se visualiza .-

(ON / OFF) la unidad.| ECREENED © 6 G y lueg e =

| || Enter —BotyType | Walo/Female )

Tecla de seleccion T cIolEB s ot ) }8 rQ —%‘ Y Tecla CE

de modo —_— IS Para borrar/cancelar R

Para seleccionar entre el la informacion (1) Pulse OPEN (ab ri I’).

modo de analizador de Teclade introducida. i

composicién corporal y el conf1gurac1on . (2) Abra la tapa delaim presora.

modo de sélo peso. Para ajustar la fecha Tecla de punto decimal

y la hora, configurar Para introducir un punto decimal.
Tecla de puesta a cero la impresora, etc. .
Para poner la bascula a cero. Teclas numéricas

Para introducir valores numéricos.

Tecla de ajuste de tara

§ 33> preestablecida (peso de la ropa) Tecla ON / OFF de modo de bloqueo de peso (3) Instale el rollo de papel en la é’ j:>
S = Para establecer la tara (peso de laropa)  Para activar o desactivar el modo de bloqueo de peso. . 2 =+
s g Impresora. & 8
g % = Quite el adhesivo del rollo de papel y desenrdllelo = %
% e Conexion de enchufes aproximadamente 10 cm. —
3 = . - =,
: = { | ) Cierre la tapa de la impresora. =
T N \ | e v :
3 ] oo « Si se visualiza [

g - Parte posterior del A L , -
= f —>La tapa de la impresora esté abierta; asegurese

g controlador de cerrarla correctamente (== pagina 265).

8 Adaptador de alimentacién de CA

x

o

AAV'SO |MPORTANTE <Para evitar descargas eléctricas, no conecte o desconecte el

enchufe con las manos humedas.

-Para evitar descargas eléctricas, no utilice este equipo cerca Pulse la tecla FEED (papel) )4

del agua. g o - corte el exceso de papel.
APRECAUC'ONES = Para evitar errores de medicion, no realice mediciones mientras utiliza - » o o
equipos que generan ondas de radio, como los teléfonos portétiles. A = Si la opcion de corte Ia_utomatlco esta ajustada a
= Use solamente el adaptador CA original (Modelo: SA25-0535U). Utilizar “OFF,” el corte automatico no se lleva a cabo (1=~
otros adaptadores diferentes del original puede alterar el funcionamiento pagina 238).

0 provocar humo o incendios.

Simbolos y su significado Instalacion Completa.

@ Encendido O Apagado - Corriente -@-) Entrada, salida @ Equipo clase II
continua

Avance del Atencion (] Introduccion del
FEED papel A Consulte_ las Male ' Hombre Female* Mujer PT peso de la ropa
notas adjuntas
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Varios parametros

Abra la pantalla de seleccion del ajuste.

Pulse para encender la unidad. v nn .
= Después de que se encienden todas las lamparas, aparece el [t —
numero de modelo y luego se visualiza [JJ.). E %
Pulse [ Set Up } @W Elementos de ajuste Activacién/desactivacion de ajustes de impresion
= Aparece la pantalla de introduccion del ajuste. C !.] Lr; 1 Fechf_ﬂ y hora ([@ I?agm_a 2_36) 39 | Logotipo de TANIT'A (== pfaqlna 246)
. . . — =~ = Cantidad de hojas a imprimir 40 | Nombre de categoria (125~ pagina 246)
< LC,)S _eler;f;tos 39 - 67 son los ajustes para imprimir (1~ Fat% fre S 2 Modo de composicién corporal (=&~ pagina 237) 41 | Fecha (12&= pagina 246)
- E?\ga”’\]/zz rellizados todos los ajustes: W ) 3 Cantidad de hojaT\;Ia i(;npdrimi’rI R 42 Numer? de serie (@’ pagina 246)
=>Pulse en la pantalla “Seleccién del ajuste” (vuelve a aparecer la - o esooPéso(@pagma ) i M?mona(@pag',néws)
lla de introduccion de tara). A Corte automatico del papel de la impresora N 44 | Num. de ID (ﬂfpagl’nﬁ_l 246)
panta (1=&~ pagina 238) 45 | Masa de grasa (1Z&= pagina 246)
5 | Sefial audible (1Z&= pagina 238) 46 | Masa libre de grasa (15— pagina 246)
6 Visualizacién del margen de % de grasasaludable 47 | Masa muscular (125~ pagina 246)
s > (1=&~ pagina 239) 48 | Agua corporal total (=&~ pagina 246) 5 >
{.: 2 NUm. de ID (=& pagina 239) 49 | % de agua corporal total (175~ pagina 246) .§ 2
8 Flujo de medicion (=&~ pagina 240) 50 | Masa Osea (=&~ pagina 246) g D
Ej » Modo atlético (1=5= pagina 240) 51 | Tasa de metabolismo basal (TMB) (1=&= pagina 246) S »
% 10 | Introduccion de unidad de estatura (=5 pagina 241) 52 | Edad metabolica (=&~ pagina 246) %
c 11 | Tiempo de determinacion automatica (=& pagina 241) 53 | Indice de grasa visceral (=&~ pagina 246) (-
E 18 | Porcentaje objetivo de grasa corporal (=5 pagina 242) 54 | IMC (indice de masa corporal) (1=Z& pagina 246) E
N’ 19 | Seleccionar idioma (1=&= pagina 242) 55 | Indice de Rohrer (125~ pagina 246) N’
g 20 | Preajuste de elementos a imprimir (=& pagina 242) 56 | Peso corporal ideal (1=&= pagina 246) 9)1
57 | Grado de obesidad (=& pagina 246)
58 | Rango deseable de % de grasa corporal (1=&= pégina 246)
59 | Gréfico de % de grasa % (125~ pagina 246)
60 | Gréfico de IMC (15 pagina 246)
61 | Gréfico de indice de grasa visceral (1=5= pagina 246)
62 | Gréafico de masa muscular (1Z&= pagina 246)
63 | Gréafico de TMB (125 pagina 246)
64 | Indice de fisico (=5 pagina 246)
* Al realizar diversos ajustes de forma continua, *Una vez realizados todos los ajustes:
—>pulse cada namero para registrarlo. =>Pulse en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de introduccion
*La maquina retendra la informacion introducida hasta la proxima vez que se modifique. de tara).
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Varios parametros (wetodos de ajuste

Registre la fecha y la hora (viene de la pagina 234).

(continuacion)

Nota * Al realizar diversos ajustes de forma continua,
—>pulse cada namero para registrarlo.

Establezca el numero de paginas a imprimir para el analizador de composicion corporal (viene de la pagina 234).

Pulse y luego pulse (Enter / Next )- [« GEL Pulse y luego pulse (Enter / Next )- [« GEL
= Aparece la pantalla de ajuste de “fechayy hora”. o [ = Aparece la pantalla de ajuste del “ntimero de hojas a imprimir [,z R
C = para el monitor de composicién corporal”. C - .
Fat % Level =201 Fat % "
Introduzca la fecha y la hora. o ATOE ] Introduzca el numero de hojas a imprimir. [w./QEEAT |-
= Introduzca el afio, mes, dfa, horas y minutos con 2 digitos, en ese (] Lﬁ 'T ;r'; I e P -E! ajuste predeterminado es “1” (margen de (.. #-,T -
orden. _ _ { — TIFHIT introduccion: 0 - 3). CW" -
Ejemp|0: Para introducir: 9:47 am, 21 de enero, 2008 (ol Tvee L p— e Sj el nmero de hojas a |mpr|m|r se ajusta a “0” tanto — ==
[0](8] [0][1] [0][9] para el monitor de composicion corporal como para la
A bascula, la tecla CFEED) (papel) no funcionara.
- = Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:
| | elgh ,-',' “ ,','-,' = pulse (se borra la informacién introducida).
_I Para introducir las 6:00 pm, C’” T T |
pUISE Healthy Range u ] ,: ] Stabilized , - B N
Afi0 2008 Enero 21 o [OUT Después de introducir el valor vl EEL
S = Para introducir un nimero de 1 digito (0 - 9), primero Cesm =D Ari v gl &)
3 § [ Nota J e o gito (0-9), p numeérico, pulse (Enter / Next )- [t nn E 5
§: 8 = Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada: = Lamagquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste™. Cﬂ: §: 8
T =>pulse (se borra la informacion introducida). T o
2 = Para dejar de introducir durante el proceso, 2
o =>pulse (Enter /Next)- =
N’ Z - - =TT wean| o D L N’
o Después de introducir todos los e GEL Pulse y luego pulse (Enter / Next)- [« GFL o
- | | - -“-LW B = Aparece la pantalla de ajuste del “ntmero de hojas a imprimir [, g 3 -
elementos, pulse (Enter / Next )- o] ono vara la bascula”. e
= La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat% mw: =
(Body Tyme | m
Introduzca el nUmero de hojas a imprimir. [w./CCLRT |
= El ajuste predeterminado es “1” (margen de [..&: - .'T e
introduccioén: 0 - 3). E o
= Si el nUmero de hojas a imprimir se ajusta a “0” tanto o =
para el monitor de composicion corporal como para la
bascula, la tecla CFEED) (papel) no funcionara.
= Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:
= pulse (se borra la informacion introducida).
Después de introducir el valor Cwe] OFE
numerico, pulse (Enter / Next )- e i .
= La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat% .
W [ Wale/Female )

*Una vez realizados todos los ajustes:

o>Pulse [ SetUp | en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de introduccion

de tara).
237

*La maquina retendra la informacion introducida hasta la proxima vez que se modifique.
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Varios parémetrOS Métodos de ajuste (continuacion)

Seleccione ON / OFF para la opcion de corte automatico del papel de la impresora (viene de la pagina 234). Seleccione ON / OFF para la opcion Visualizacion del margen de % de grasa saludable (viene de la pagina 234).

Pulse y luego pulse (Enter / Next). [ v Pulse (_6 )y luego pulse (Enter / Next ). [ | GEE
= Aparece la pantalla de seleccién “corte automatico ON / OFF.” ety 2L = Aparece la pantalla de seleccion “ON o OFF para la opcion |, mx E o
C - Visualizaciéon del margen de % de grasa saludable” C -
Fat % = ' Fat %
Seleccione ON u OFF para la opcién de = Seleccione ON u OFF para la opciéon (el CEEOR -
corte automatico. ] “Visualizacion del margen de % de i - faFF
- E(I) ajl;fste predetle(;rr;inado es “1.on.” (“1. on” = valido, | ra= I= grasa condicion” al utilizar el Fat % b_"n
“0. off” = no valido Coae : TATA C Eae
Standard ) (_Athletic
= Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada: anal lzador de CompOSIClon Corporal'
=>pulse (se borra la informacién introducida). = El ajuste predeterminado es “1.on.” (“1. on” = valido, “0. off” = no valido)
= Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:
Después de introducir el valor @ = pulse (se borra la informacion introducida).
numerico, pulse (Enter / Next)- == Después de introducir el valor e CEE |-
s> = La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat% o = === . T >
E3 e numerico, pulse (Enter / Next )- — nn §s
= - - . 3
§, 8 = La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat% ? §: 8
2 o Comel____ [ WateFemate ) =) o
D (¢
c ) . (-
=, Pulse y luego pulse (Enter / Next )- [« GEL =
~N = Aparece la pantalla de seleccion “sefial audible ON /7 OFF”. oty L C Er— ~N
5 % 5 Pulse y luego pulse (Enter /Next)- [« GEL 5
Fat % —_——— Weight Lock Mode
o = Aparece la pantalla de ajuste “con o sin ID”. et s n
N
Seleccione ON u OFF para la sefial (v CELDOT | e
1 Fat % = -'-'- -'-- i o H M 1 - 171 171
audible. = - foFF - Realice el ajuste con o sin un ID. S| CEEDT |-
- E(') alléfffipfed?tl?drm'nado es “L.on.” (“1. on” = valido, E = - El ajuste predeterminado es “0. off.” (“1. on” =con ID, [ gl ‘E'Tn-,t [
- Off” = no valido) _ _ “0. off” = sin ID) E I c
= Para corregir el valormtroc%uudooc?zi\nc_elar la er_1trada. - Para corregir el valor introducido o cancelar la “ LU=
= pulse (se borra la informacion introducida). entrada: (
, . . - =>pulse (CE ) (se borra la informacion introducida).
Después de introducir el valor el OE K i ( :
numeérico, pulse (Enter / Next )- s oo e Desp,u_es de introducir el valor (o] OFE :
= La méquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fats numerico, pu Ise (Enter / Next). e HE
e s = « La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste”. Fat
W
* Al realizar diversos ajustes de forma continua, *Una vez realizados todos los ajustes:
—>pulse cada numero para registrarlo. =>Pulse en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de introduccion
*La maquina retendra la informacion introducida hasta la proxima vez que se modifique. de tara).
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Varios parametros (wetodos de auste

Seleccione el flujo de medicion (viene de la pagina 234).

= Aparece la pantalla de seleccién “ON u OFF para el modo de un
solo paso”.

D - El modo de un solo paso es
—>un modo que se utiliza para medir el peso corporal

después de introducir informacion personal.

Pulse y luego pulse (Enter /Next)- [ =

(Body Type

)

A0

pmOm

(continuacion)

Net
Weight Lock

Weight Lock Mode.

ndera
Male/Female

Seleccione ON u OFF para el modo de
un solo paso al utilizar el analizador de
composicion corporal.

= El ajuste predeterminado es “0. off.” (“1. on” = valido,
“0. off” = no valido)
= Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:
—>pulse (se borra la informacion introducida).

WEIgIﬂ L "- '- """-" "::\gMLock
@ 7§E ,,: ": Weight Lock Mode
- r
Fat % =y 2= "
2 Lo
(Body Type | Male/Female

3z Después de introducir el valor (we OFE
2 @ numeérico, pulse (Enter / Next)- o nn
< a = La méaquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste”. Fat % G
D (Body Type |
c
=
g.
- Pulse (_9 )y luego pulse (Enter /Next)- [« GEFE
- Aparece la pantalla de seleccién “Seleccione ON / OFF para la [wmf: o I
seleccion del modo atlético”. ot
Seleccione ON u OFF para la seleccionde (. QEEAD |-
modo atlético al utilizar el analizador de i [nFF
composicion corporal. = = lan
= El ajuste predeterminado es “l.on.” (“1. on” = valido,
“0. off” = no valido)
= Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:
= pulse (se borra la informacion introducida).
Después de introducir el valor Cwe| OFE
numeérico, pulse (Enter / Next )- it oo
= La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste”. Fat% =
m [WaterFemale )

* Al realizar diversos ajustes de forma continua,
—>pulse cada namero para registrarlo.
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*La maquina retendra la informacién introducida hasta la proxima vez que se modifique.

Seleccione la unidad de introduccién de estatura (viene de la pagina 234).

Pulse ( 1 )C 0 ) Y luego pulse Cww| OFL
Fat% ’ "' Weight Lock Mode
(Enter / Next)' Healty Range (J 1] Sabilzed
= Aparece la pantalla de seleccién “introduzca unidad de peso”. E =
Seleccione la unidad de introduccion de estatura. Cwe| GEE 1T 1.
= El ajuste predeterminado es 0 off.” _ 5 o] ;‘E‘ ‘,:"-
0. off: establece una unidad de introduccién de E (_ _
estaturade 0,1 cm — L =

1. on: establece una unidad de introduccién de
estatura de 1 cm
= Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:

= pulse (se borra la informacién introducida).

Después de introducir el valor
numeérico, pulse (Enter / Next )-

< La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste”.

Weight

Fat %
Healthy Range

Fat %

HiH

(Body Type

Pulse C 1 )C 1 ) Yy luego pulse
(Enter / Next ).

= Aparece la pantalla de seleccion “tiempo de determinacién
automatica durante la introduccion de informacion”.

Weight

CCL
g | g

Fat %

(BodyType

Fat %

Healthy Range
o

o

Stabiized

Male/Female

Nota M La funcion de determinacion automatica durante la introduccion de informacion es:

—>una funcién que determina automaticamente el valor introducido, incluso si no se
pulsa de manera inmediata (Enter / Next ), después de introducir un valor numeérico.

Establezca el tiempo de determinacion automatica [ w.[GEEL (1 |-
durante la introduccion de informacion. itz o2 o
= El ajuste predeterminado es 5 segundos (“5”). (margen | fa% =

de introduccion: 0 - 9). & [teramae )

*Si se selecciona “0”, los valores no se determinan automaticamente.

= Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:

=>pulse (se borra la informacion introducida).
Despues de introducir el valor [ww| EEL
numerico, pulse (Enter / Next). o I
= La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste”. Fatd =

(woa e Wate/Female )

*Una vez realizados todos los ajustes:

—>Pulse en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de introduccion

de tara).
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Varios parémetrOS Métodos de ajuste (continuacion)

Seleccione ON /OFF de la ratio de grasa corporal objetivo (viene de la pagina 234). Establezca el preajuste de elementos a imprimir (viene de la pagina 234).
Pulse ( 1 )C 8 )y luego pulse w| OFL Pulse ( 2 )C 0 ) Y luego pulse w| OEL
Fat % , " et o tode Fat % :’ "l et oo
(Enter / Next )- ottt B = CEnter / Next ). et 2
Fat % S el - v Fat % e
= = Aparece la pantalla de seleccion “print out preset”. =
Seleccione ON u OFF de la ratio de grasa el EEL IR Establezca el preajuste de elementos a imprimir. Cww QEL AT -
corporal objetivo e T T i - Realice el ajuste con - @. = I— -
NIY2@) - El valor por defecto es “0.off” (“1.on” para valido, | s l'l'l n _"” NIE) - Lafuncion de preajuste de elementos a imprimir es s =
“0.0ff” para invalido) ﬁ‘ [Warremare ) ¢>_una fu'ncién que permite ajustar los elemgntos de Comml____ [Watamte )
« Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada: impresion del patron 1 -3 a ON automaticamente
=>pulse (se borra la informacién introducida). (== péagina 243)_. El aqute predeterminado es “1” (patron 1). _ _
e Cuando se cambia el ajuste ON u OFF de los elementos de impresion con
Despues de introduci r eI valor @W s_elecc_lor_1 de los e,lementos de |,mpre3|on después de_z preesta}b_lecer los elementos
L. ) g % a imprimir (1z& pagina 246), el ultimo estado establecido es valido.
numeérico, pulse (Enter / Next )- o oo - . _
3 > = La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste”. Fat Despues de introducir el valor e Ll!" lL T >z
s 3 Cowrme [atramaie) Z = o Il [ s D
: = numeérico, pulse (Enter / Next )- oo 2 3
sw . p p ., ) _ = La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste”. Fat% = A
o Determine el lenguaje de impresion (viene de la pagina 234). o ) o
D @D
c P - c
= ulse luego pulse w| © 1 . . ) =
= ( 1 )C 9 ) y gop C AL e [Lista de elementos de impresion] =
N a5 9 o
QJ (Enter / Next) ' _— — . » Monitor de composicién de estructura corporal QJ
= Fat 8 Flemento de impresién @1 D)Modelo 1 2 DModelo 2 3 DModelo 3 Bascula =
(Body Type | [ Male/Female ) Tipo de estructura corporal | Normal | Atletico Nino Normal | Atletico Nino Normal | Atletico Nino
Logotipo de TANITA L L L L L L L L L |
Nombre de categoria [ [ L L L L L L L L
- - - = 7 ——————— Fecha [ [ L L L L | L | L
Determine el lenguaje de impresion (v CEL IO Niforo de 5eris O S S N NS N R B C
P )y D Memoria L L L L L L = L = L
- 4 4 4 ra Wegtod o Num. de ID s 2 s s s 2 L L 2 L
Nota 1. Ing!es 2. FrancesN 3. Aleman , | e Masa de grasa = 1/ O C O =
4. Italiano 5. Espafiol 6. Holandes CW Masa libre de grasa L L L L L L
= Para corregir el valor introducido o cancelar la ——. e Apan corparal towl C = e = = =
entrada % de agua corporal total L L L L L L
. Masa Ssea [ L L |
= pulse (se borra la informacion introducida). Tasa do metaboliomobaeal VB) |1~ L 2 L
Indice de grasa visceral L L L L
4 - - p— IMC (indice de masa corporal
Después de introducir el valor (v GEE ndice de Roheer - T e
, - ) o Mo tock Peso corporal ideal [ L
Fat% i et ot srado de obesida
numerlco’ pUIse (Enter / Next)' @ LiLl S“"‘“’ed_ Rang?dcsiblcje%Kigra::ﬂfporal II; [P L =
, . o« ., . . =Ty Graéfico de % de grasa % [ [ L L L L
= La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste”. Fat% Crafico do TNIC > = =
(_Body Type | Male/FTnale Grafico de indice de grasa visceral L [
Grafico de masa muscular [ [P
Grafico de TMB L [
Indice de fisico
= Los elementos marcados con “|-” se imprimen.
= Se pueden seleccionar los elementos marcados con para imprimirlos (== pagina 266)
* Para ver un ejemplo de impresion de elementos preestablecidos, consulte la pagina 224.
Nota * Al realizar diversos ajustes de forma continua, *Una vez realizados todos los ajustes:
—>pulse cada numero para registrarlo. =>Pulse en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de introduccion
*La maquina retendra la informacion introducida hasta la proxima vez que se modifique. de tara).
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Varios parametros

[Al seleccionar el patron de elementos de impresion “1”’]

Nombre de categoria

TANITA

Analizador de la

Peso

Composicién Corporal
SC-330

24/FEB/2006 15:156
Numero de Serie

e (continuacio

Logotipo

Numero de Serie
= La seleccién por defecto es 00000001.
Afade 1 por cada medicion que realiza.

=Peso corporal medido. 00000001 —
1D
Masa Grasa ‘%Bt“”da 0000123456 =Cuando se introduce con un
=Peso total de la masa de grasa Tipo Norma | Identificador de usuario, éste se imprime.
contenida en el cuerpo. Edad 24 (Por defecto se imprime sin ID).
Altura N 174.5cm
Peso de la Ropa
1.0kg 0,
Masa Muscular M?sa Grasa % |
-Masa muscular magra libre de hueso CRITIETED =El porcentaje de grasa es fa grasa
LTM Peso 61. 1kg corporal en proporcién con el peso
( ) Masa Grasa % 9.1 % I
Masa Grasa 5.6kg corporal.
Masa Magra 55.5kg
Masa Muscular 52.7kg
% Agua Total Agua Total 39.9kg Masa Magra
% Agua Total 65.3 %
Masa Osea 2.8kg =La masa libre de grasa se compone de
*. . .o
MB M8 ?éggkcéf musculo, huesos, tejido, agua y otras
-El indice de metabolismo basal Edad Metabolica 12 ;
' ° Nivel de Grasa masas libres de grasa en el cuerpo.
representa la cantidad total de energia Visceral 1

gastada por el cuerpo para mantener
las funciones normales en reposo como
la respiracion y la circulacion.

Nivel de Grasa Visceral* ———

=El nivel de grasa visceral indica la
cantidad de grasa visceral.

BMI
Peso Ideale

Peso Ideale*
=El peso corporal ideal es un valor para
el cual el IMC es 22.

Grado de Obesidad*
«Se calcula como (peso) - (peso
estandar) / (peso estandar) x 100.

Impedancia

=Impedancia (No tiene efecto sobre la
evaluacién de los resultados de
medicion).

*18 - 99 anos

67.
Grado de Obesidad
-8.8

Valores Ideales
Masa Grasa %
8.0-19.9 %

4.8-13.8kg

Masa Grasa

Objetivo

OBJUETI

GRASA CORPORAL: 12 %
PESO IDEAL:

|

63. 1kg
MASA GRASA IDEAL:
6kg
GRASA A GANER:
2.0kg

Consulte con su medico
antes de comenzar
cualquier programa de
control de peso.
Tanita no se
responsabiliza de los
objetivos Personales
en cuanto a los % de
grasa corporal.

Agua Total

=El agua corporal total es la cantidad de
agua retenida en el cuerpo. Se dice que
el ACT corresponde a aproximadamente
el 50% - 70% del peso corporal total.
Generalmente, los hombres tienden a
tener un mayor peso de agua que las
mujeres debido a que poseen una
mayor masa muscular.

—Masa Osea*
eLa cantidad de mineral éseo contenida
en el hueso completo.

L Edad Metabdlica*
=Se considera que la edad metabdlica es
baja (joven) cuando la masa muscular
es grande y la TMB es elevada.

——BMI

*Masa Grasa %

xGrasa Visceral
]

113
*Masa Muscular o
- i 0 | +
*MB
EEE;?EE%EEE%EEE?Z::E:Z]

xComplexion Fisica

[ Estandar l

xImpedancia 486.6 Q

«Se calcula con la formula “peso (kg) /
altura (m)*”
= Ambito deseable 18,5 - 24,9
* El valor estandar es para el modo
Estandar. En el caso del modo
Atlético, el valor estandar es s6lo una
referencia. Y para los menores de 17
afios, s6lo se muestra como valor
estdndar el porcentaje de grasa
corporal. La masa muscular, la
cantidad total de agua en el
organismo y la masa 6sea estimada
para los menores de 17 afios son sélo
valores de referencia.

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de control de peso. Tanita no se hace
responsable de la determinacion del objetivo de proporcién de grasa corporal.

[Al seleccionar el patrén
de elementos de impresion “2”]

TANITA

Analizador de la
Composicién Corporal
SC-330

24/FEB/2006 15:15
Numero de Serie

00000001
rEntrada
10 0000123456
Tipo Norma
Sexo Hombre
Edad 24
Altura 174.5cm
Peso de la Ropa
1.0kg
Resultado
Peso 61. 1kg
Masa Grasa % 9.1 %
Masa Grasa 5. 6kg
Masa Magra 55.5kg
Masa Muscular 52.7kg
Agua Total 39.9kg
% Agua Total 65.3 %
Masa Osea 2.8kg
MB 6786 kJ
1622kcal
Edad Metabolica 12
Nivel de Grasa
Visceral 1
20.1

BMI
Peso Ideale

7.0kg
Grado de Obesidad8

8 %

Objetivo
OBJETIVO
GRASA CORPORAL: 12 %
PESO IDEAL:
63. 1kg

MASA GRASA IDEAL:
GRASA A GANER:

6kg
2.0kg

Consulte con su medico
antes de comenzar
cualquier programa de
control de peso.
Tanita no se
responsabiliza de los
objetivos Personales
en cuanto a los % de
grasa corporal

*Masa Grasa %

- 10 1+ o+t
*BMI
xImpedancia 486.6 Q

[Al seleccionar el patron
de elementos de impresion “3”]

TANITA

Analizador de la
Composicion Corporal
SC-330

24/FEB/2006 15:15
Numero de Serie

00000001
rEntrada
10 0000123456
Tipo Normal
Sexo Hombre
Edad 24
Altura 174.5cm
Peso de la Ropa

1.0kg

Resultado
Peso 61. 1kg
Masa Grasa % 9.1 7%
BMI 20.1
Objetivo
OBJETIVO

GRASA CORPORAL: 12 %
PESO IDEAL:

63. 1kg
MASA GRASA IDEAL:
Bkg
GRASA A GANER:
2.0kg

Consulte con su medico
antes de comenzar
cualquier programa de
control de peso.
Tanita no se
responsabiliza de los
objetivos Personales
en cuanto a los % de
grasa corporal.

xImpedancia 496.6 Q

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de control de peso. Tanita no se hace
responsable de la determinacion del objetivo de proporcidn de grasa corporal.
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Varios parémetrOS Métodos de ajuste (continuacion)

Cuando se selecciona la activacion del ajuste del logotipo (viene de la pagina 234)
Seleccione el nUmero que desea <Cuando se selecciona 39>

Impresion de la configuracion de elementos ON / OFF

i ntrod uci r Con IaS teC I aS n u mér i CaS @ '-:'E ": ::WMW 39 | Logotipo de TANITA 52 I?dad metabdlica
@ .:l' 51 ‘:‘::“:“M“ 40 | Nombre de categoria 53 | Indice de grasa visceral
(( 3 )( 9 )_( 6 )( 4 )) y; e - S 41 | Fecha 54 | IMC (indice de masa corporal)
: A == 42 | Namero de serie 55 | indice de Rohrer
a Contl nuaC|On, pUIse CEnter / NEXt) W e 43 | Memoria 56 | Peso corporal ideal
= Aparece la pantalla de ajuste. 44 | Nam. de ID 57 | Grado de obesidad
45 | Masa de grasa 58 | Rango deseable de % de grasa corporal

Nota 46 | Masa libre de grasa 59 | Gréfico de % de grasa %

= Consulte la pagina siguiente para obtener informacién sobre el niimero de ajuste de cada 47 | Masa muscular 60 | Grafico de IMC
elemento 48 | Agua corporal total 61 | Gréafico de indice de grasa visceral
= Cuando se selecciona impresion de elementos preestablecidos, después de establecer los 49 | % de agua corporal total 62 | Grafico de masa muscular
elementos a imprimir (1= pagina 242), los elementos a imprimir pueden cambiarse 50 | Masa Osea 63 | Gréafico de TMB
automaticamente. Compruebe la “Lista de elementos de impresion” (1= pagina 243). 51 | Tasa de metabolismo basal (TMB) 64 | Indice de fisico

Seleccione ON u OFF para el elemento a ¢ 'mthecaseofselecting

the logo setting on.

3> ' imi e CEETT - 3>
g 3 I m p r I m I r. WEIE"I( .-' ". ". ." '." Weight Lock g :
2 = E1N WV S
QD Fato ™7 Weight Lock Mode Q
g: 8 Healthy Range _ ,'_".-' F F Stabilzed g: 8
=] =}
=y Nota E“‘% l'l"- n = S a
@® = “0. off” = no se imprime, “1. on” = se imprime. W“‘ ) @D
=1 = Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada: =1
E =>pulse (se borra la informacion introducida). E
Q , . - Q)
= Después de introducir el valor Cwa] GEE =
numeérico, pulse (Enter / Next )- o oo
= La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat% =
W )

*Una vez realizados todos los ajustes:
o>Pulse [ SetUp | en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de introduccion

de tara).
247

Nota * Al realizar diversos ajustes de forma continua,
—>pulse cada namero para registrarlo.

*La maquina retendra la informacion introducida hasta la proxima vez que se modifique.
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Instrucciones de uso

al usar la maquina como

Explica el procedimiento cuando la impresora esta encendida. Observe que el display puede ser diferente si
el nimero de impresiones se configuraen (0 ).

= No limpie el equipo con productos quimicos corrosivos (gasolina, limpiadores, etc). Utilice un detergente
neutro para limpiarlo.

= Cuando se haya trasladado el equipo a un lugar con una diferencia de temperatura de 20°C o mas, espere
al menos dos horas antes de utilizarlo.

= Al tomar medidas, mantenga alejada de la unidad a cualquier persona que utilice transmisores como
teléfonos maviles a fin de evitar causar errores de margen.

A

(" Acerca de la seleccion de tipo de cuerpo atlético )

= Se recomienda que las personas mayores de 18 afios y que cumplan los siguientes requisitos
seleccionen el “modo atlético” y lo utilicen como valores de referencia.

Personas que realizan al menos 12 horas de ejercicio fisico por semana.

Personas que pertenecen a un equipo u organizacion deportiva con el fin de participar en competiciones,
etc.

Personas que practican fisicoculturismo.

Atletas profesionales.

( Atencion )
= Postura durante la medicién
- Péarese con ambos pies paralelos sobre los electrodos.
- Pérese derecho sin doblar las rodillas.
= El margen de introduccion de edad es de 5 a 99 afios.
En el caso de personas mayores de 100 afios, introduzca 99.

e La impedancia, que es la base para el calculo de la composicion corporal, varia considerablemente
inmediatamente después de realizar ejercicios intensos, por lo que puede no ser medida de forma
correcta.

= Si se selecciona “atlético” para tipo corporal, la seleccién cambia automaticamente a “estandar” en el caso
de personas de 17 afios 0 menores.

= Cuando se introduce el peso de la ropa, éste se resta del peso obtenido durante la medicién.

Cuando se selecciona flujo estandar (no el modo de un solo paso)

En el modo de flujo estandar, primero se mide el peso, luego se introducen los datos personales y, finalmente,
se mide la composicion corporal.

>

Medicion del peso Introduccion de datos personales Medicion de la composicion corporal

Pulse para encender la weion i

Net

Weight Lock

U n I d ad . Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
= Overfat
Fat % Live T eatty
= Underfat
(" Body Type Male/Female

analizador de composicion corporal

Compruebe que el monitor de
composicion corporal esta
seleccionado e introduzca el

peso de la ropa.
Introduzca la informacion pulsando C0 ) - C9) Y

.

N’
' , ’ Net
Weight )
' , ' k Weight Lock
o "’ g
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat % Etva =X Healthy
EUnderfat
(' Body Type Male/Female

= El peso de la ropa (tara preestablecida) puede introducirse dentro del margen de 0,0 a 100 kg.

= Para corregir el valor introducido:
=>pulse (se borra la informacion introducida).

Pulse ( Enter / Next )-

La lampara “step on” (suba a la plataforma)
parpadea.

= Cuando se pulsa (CE), la maquina vuelve a
mostrar la pantalla anterior.

Weight -

.— -

\_—
=
5

Fat %
Healthy Range

> | Net

Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

Fat %

== Overfat
Etvd =_XEHealthy
EUnderfat

Weight Lock

(__Body Type Male/Female
~
Weight ':' ,:' ':’ ':’ ,:’ dh
L' L' L' L' L' kg Weight Lock
o Weight Lock Mode
Healthy ;:'l'g/; Stabilized
Elverlal
Fat % E.‘Vd @Ieallhy
= Underfat
(" Body Type Male/Female
-
Weight| == " e

'
-
=
=

Fat %
Healthy Range

Weight Lock Mode

Stabilized

Fat %

(' Body Type

== Overfat
at . S Healthy
== Underfat

Male/Female

(osn ap sauo199nJ3SU|)
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Instrucciones de uso

al usar la maquina como

analizador de composicion corporal (continuacion)
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Pise los electrodos con los pies
descalzos.

Quitese los calcetines o medias antes de pisar la
bascula.

Cuando el peso se estabiliza, la maquina cambia a la
pantalla que se muestra a la derecha.

= No se baje de la plataforma.

= Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (== pagina 239). (Aparece la
pantalla “seleccién del tipo corporal™)

Introduzca el numero de ID.
Introdizcalo pulsando C 0 ) - C 9 ).

= Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (1= pégina 239).
< El nimero de ID puede introducirse dentro del

N’ - R
P | Net
Weight -, e’ e )
, ' , 'k Weight Lock
AR "4 ¢ A g
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat =—=p
Fat % LZve\ ——EHealthy
% Underfat
Body Type Male/Female
mP “ Net
Weight Lock
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat =7
Fat % - o o o o Level =E Healthy
= Underfat
(" Body Type Male/Female
=)
mP Net

Weight - o

Weight Lock

Fat %
Healthy Range

Weight Lock Mode

Stabilized

Fat % - o

Body Type

== Overfat
) T Healthy
% Underfat

Male/Female

margen de 0 a 9999999999. Si se pulsa (Enter / Next ),
los digitos no introducidos se rellenan con ceros.
< Si ha introducido informacion incorrecta:

= pulse (se borra la informacion introducida).

= Si se pulsa sin haber introducido un nimero de ID, la maquina vuelve a mostrar la

pantalla “inicio de medicién”.

Pulse ( Enter / Next )-

= Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (1=& pagina 239).

La lampara parpadea en “body type” (tipo corporal)

Seleccione el tipo corporal.

Pulse las teclas de seleccion de tipo corporal para
introducir la informacion.

Cuando se selecciona el tipo corporal, la lampara
parpadea en “Gender” (sexo).

= Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF

Weight L' L'

Fat %
Healthy Range

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

Fat % ". '-'
( onTome |

'
aum
'
a

'-
am
'

au

Weight

C 2o
LIl

Fat %
Healthy Range

== Overfat
Etva =X Healthy
EUnderfat

Male/Female

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

== Overfat
Fat % o = Healtny
== Underfat
(" Body Type \m Male/Female
Szandard J (_Athless
Weight -, a»’ e
elg , ' , ' Weight Lock
- "aEm ¢ A kg
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized

== Overfat

Fat %

Body Type .l

a1 S Healthy
=E Underfat

ﬂn}».‘llale/Female

Athletic

en “ON u OFF para el modo atlético” (=& pagina 240).
= El tipo corporal también puede seleccionarse con las teclas numéricas (C1 )2 ).

= Si ha introducido informacion incorrecta;

= pulse (se borra la informacion introducida y la maquina vuelve a mostrar la pantalla

“seleccién de tipo corporal”).

= Si se pulsa (borrar) sin haber introducido el tipo corporal, la maquina vuelve a mostrar la
pantalla “introduccion de nimero de ID” (o la pantalla “inicio de medicién”).

Seleccione el sexo.

Pulse las teclas de seleccion de sexo masculino /
femenino para introducir la informacion.

Cuando se selecciona masculino o femenino, la
lampara parpadea en “age input” (introduccion de
edad).

= Si ha introducido informacion incorrecta:

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

_ N e
Weight =1 1= <1
[ .
Fat % '-' ,-’
il guts
Fat %
ooy voe | I O

== Overfat
Et\,a == Healthy
=_E Underfat

Male/Female

=>pulse (se borra la informacion introducida y la maquina vuelve a mostrar la pantalla

“seleccion de sexo”).

= Si se pulsa sin haber seleccionado sexo masculino o femenino, la maquina vuelve a

mostrar la pantalla “seleccion de tipo corporal”.

=
S C
2 0O
g 0.
g3
D
wn
o
D
[
wn
o
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Instrucciones de UsO ( awats magquina como analizador de composicion corporal (continuacion)

Introduzca la edad. _ = 7 - La medicion finaliza. _ =~ 7 O
Introdizcala pulsando C 0 ) - C9 ). Weight L.":.: kg | Moo Se visualiza el resultado de la medicion y la Weight ':":,:'kg Weght Lock
- I Weight Lock Mode estimacion del porcentaje de grasa corporal. - o Irt Weight Lock Mode

Healthy Range [ Stabifzed La informacion se imprime automaticamente. (Si Se |Healthy Range sl Stabilzed

= La edad puede introducirse dentro del margende5 (| =z ha introducido un nimero distinto de 0 en *“Seleccion -' -' ,- =
a 99. Fat % i del nimero de hojas a imprimir” (1= pagina 242). Fat % C =

= Si ha introducido informacion incorrecta: soartve | KM [ [veeremae) o | - ---ﬂ MalolFomale )
—>pulse (se borra la informacion introducida). (Standara) (Athletic ) (Standard) ( Athetic)

= Margen de grasa saludable (el valor numérico en la
etapa intermedia) no se visualiza si se ha
seleccionado OFF en “ON / OFF para Visualizacion
del margen de % de grasa saludable” (1== pagina

= Si se pulsa sin haber introducido la edad, la maquina vuelve a mostrar la pantalla
“seleccion de sexo masculino/femenino”.

Pulse (Enter/ Next). Weigh C :’I]il» Net 239).
Cuando se introduce la edad, la lampara parpadea en L' L_' kg | Baje de la plataforma.
“height input” (introduccion de estatura). ey L NINNIES Zeflh_t:mkmm La maquina vuelve a mostrar la pantalla “inicio de
L — medicion”.
== Overfa
Fat % (o) ety
SF Underfat
- (Wn II Male/Female -
s = (Sianind) e P
2> 2>
s & s &
= Introduzca la estatura. | =
o ; Weight - = - _ 3
s Q Introddzcala pulsando - : Weigh Lok o Q
g Q, g @o-@o —— ,T:-,"-’T-: L S Como leer la informacion de la pantalla g Q,
g O Fat % cm g O
=) C:Ds Nota Heallhvng:lge 'L-'L-'.L' Stabilized . '- -' "l]il» " =) c:Ds
w - La estatura puede introducirse dentro del margen = Weight ," | kg |Vt )
[ == Health - "am o am"
=X de 90,0 a 249,9 (90 a 249). Fat % e Tl Iy et -
o = Si ha introducido informacién incor_r,ect_a: _ Crooe | KR [l [verenae) Healhy Range a-rCu oo 5 c
7 —>pulse (se borra la informacién introducida). (Standare) (i) T =] EValuacion basadaen W
(] Fat ==, -
© = Si se pulsa sin haber introducido la estatura, la maquina vuelve a mostrar la pantalla Fat % g L=t el porcentaje de grasa ©
“seleccion de edad”. Covree | B - ---ﬂ e corporz,il._
- (Standard) (Athietic (=== péagina 261)
Pulse (Enter / Next ) (determinar / - ~ ().
- - elg “11° <1 Weight Lock
siguiente). LIl g o
- eight Lock Mode
Heallhylsglg;/en L L , ' o Stabilized
L
Ebverlat
= gpoog, 55
= Underfat
(BadyTvee | i - ‘ﬂ Male/Female )
Athletic
Se realiza la medicion de la — T -
. . Weight - = - _
composicion corporal. N I
. . -, . . ™ ™ 1 Weight Lock Mode
La indicacion (98888 se apaga de forma secuencial. Heaty et 'l 'l-_' 'l:' 'l-'l o -
R = = Overfat
Fat % ,.' '-' '-’ '.’ ,.’ (o %ﬂ:hrt
(Wn ;II Male/Female
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Cuando se selecciona el modo de un solo paso

En el modo de un solo paso, después de introducir los datos personales, se mide el peso y la
composicion corporal.

Introduccion de datos personales }

Medicion del peso

} Medicion de la composicion corporal

Pulse para encender la
unidad.

Compruebe que el monitor de composicion
corporal esta seleccionado e introduzca el
peso de la ropa.

Introdizcalo pulsando C 0 ) -C9 ).

= El peso de la ropa (tara preestablecida) puede ( Body Type |

introducirse dentro del margen de 0,0 a 10,0 kg.
= Si ha introducido informacién incorrecta:

= pulse (Se borra la informacion introducida).

Pulse (Enter / Next)-

= Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (== péagina 239). (Aparece la
pantalla “seleccidn de tipo corporal™)

Weight

Fat %

Fat %

Healthy Range

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

(Bl e |
| (1
Weight
- Ll

Fat %

Fat %
Healthy Range

== Overfat
) = Healthy
= Underfat

Male/Female

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

== Overfat
) T Healthy
= Underfat

Male/Female
N’ R
(-
Weight - )
' , 'k Weight Lock
o " g
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat % o = Healthy
ZE Underfat
(" Body Type Male/Female
m> Net
Weigh] - e o o o

Fat %

(' Body Type

Fat %
Healthy Range

Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

== Overfat
) T Healthy
= Underfat

Male/Female

Introduzca el numero de ID. — o .
Introddzcalo pulsando C 0 ) -(C9 ). Weight| e o o o o

= Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (1=&" péagina 239).

e El nimero de ID puede introducirse dentro del (BodyTyme |
margen de 0 a 9999999999. Si se pulsa (Enter / Next ),
los digitos no introducidos se rellenan con ceros.

= Si ha introducido informacién incorrecta:
—>pulse (se borra la informacion introducida).

= Si se pulsa sin haber introducido un namero de ID, la maquina vuelve a mostrar la
pantalla “inicio de medicién”.

Weight Lock

Weight Lock Mode

Fat %
Healthy Range Stabilized

== Overfat
Etva =X Healthy
EUnderfat

Male/Female

Fat % - o o -

LY N

Seleccione el tipo corporal.

Pulse las teclas de selecciéon de tipo corporal para
introducir la informacion. -~
Cuando se selecciona el tipo corporal, la lAmpara |Heaithy Range Stabilzed

’ ,',I]El» Net

Weight = )
Weight Lock

Weight Lock Mode

parpadea en “Gender” (sexo). overtt
Fat % Lo T Heatty
Nota oty Tvee | K 3B et rremale )

= Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “ON u OFF para el modo atlético” (=& pagina 240).

= El tipo corporal también puede seleccionarse con las teclas numéricas (C1 )2 ).

= Si ha introducido informacién incorrecta:
—>pulse (se borra la informacidn introducida y la maquina vuelve a mostrar la pantalla

“seleccién de tipo corporal”).

= Si se pulsa (borrar) sin haber introducido el tipo corporal, la maquina vuelve a mostrar la

pantalla “introduccion de nimero de ID” (o la pantalla “inicio de medicién”).

Seleccione el sexo. _ Ty R
Pulse las teclas de seleccidon de sexo masculino / Weight = 'L' kg |
femenino para introducir la informacion. - '-; Y| Weight Lok Mode
Cuando se selecciona masculino o femenino, la |HeaithyRange A Stabiized

lampara parpadea en “age input” (introduccién de
edad). Fat %

== 0verfat
(vl T Healty
=—=Underfat

(" Body Type n ﬂ Male/Female
Nota (standard) (Athletic

= Si ha introducido informacién incorrecta:
—>pulse (se borra la informacidn introducida y la maquina vuelve a mostrar la pantalla
“seleccién de sexo”).
= Si se pulsa sin haber seleccionado sexo masculino o femenino, la maquina vuelve a
mostrar la pantalla “seleccion de tipo corporal”.
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Instrucciones de uUsoO ( awan magquina como analizador de composicion corporal (continuacion)

Introduzca la edad. ] () Pise los electrodos con los pies [ -1 -
, Weight - . Weight -, e’ e )
Introddzcala pulsando C 0 ) -C9 ). ol '.L' Ky | descalzos. & Il L.-' kg | e
o EL% o o Quitese los calcetines o medias antes de pisar la [ g (T Mem |0
Nota ealthy hange L -' Stabilized bascula. ealthy Range ' L' L'.L' Stabilized
= La edad puede introducirse dentro del margen de 5 y g:ve:':l B gﬁwrzt
299, Fat % - Fat % =
= Si ha introducido informacion incorrecta: o | KN [ [veeremae) (Body Type | | Male/Female )
c>pulse (se borra la informacion introducida).
= Si se pulsa sin haber introducido la edad, la maquina vuelve a mostrar la pantalla . ..,
“seleccion de sexo masculino/femenino”. Se realiza la mediciéon de la e Lok
. . Weight - g - _
Pul composicién corporal. Ll g |
. w m> . . -, . . ™ ™ ™ Weight Lock Mode
ulse C_Enter / NEXt) ’ Weight - i . La indicacion [g8@88) se apaga de forma secuencial. |, fat* ”.' 'L' ” e
Cuando se introduce la edad, la lampara parpadea en 'l_' kg | oo S—— et At A -
. . R ., ) S e o o B e’ === Overf:
“height input” (introduccién de estatura). o :"' 'l"l l'-l' 'l"l om | "o Lok iode Fat % L' '_' L’ ,_' L’ fat %e:n:;
ealthy Range Stabilized = Undertat
i:ﬂverlal (—Body Type n o ﬂ @]
Fat % (g Steat
== Underfat
- (—Body Type | Male/Female - =, - - -
s = [l Juseronse) La medicion finaliza. ] C o = =
7 Se visualiza el resultado de la medicién y la | "**" I g | e 2 o
g. g Introduzca la estatura. S (T estimacion del porcentaje de grasa corporal. I e o r Weight LockMode g g
z '®) Introduzcala pulsando (707 - (T97). Weight - 'kg Weight Lock La _mforma(_:lon se wppnme _au_tomatlcamente. (Sl_ §e Healthy Range N A Stabiized i o
& Q. — _ b S ha introducido un namero distinto de 0 en “Seleccion (| 1A % |. = & Q.
83 Nota ety s TREH ™ | del namero de hojas a imprimir” (i pagina 242). Fat % e ="
D . . — — == — N— Yo Vo o am = D
w = La estatura puede introducirse dentro del margen Ft CE_F::::? Nota @LIULTY 1 | Male/Female ) n
% de 9002249, (90 a 249). —Fat " " o « Margen de grasa saludable (el valor numérico en la - %
= Si ha introducido informacion incorrecta: (ol Tyme | . . . o .
& =>pulse (se borra la informacion introducida) BodvTvne ﬂ_'@) etapa intermedia) no se visualiza si se ha seleccionado =
8 i P | in haber introducido | ' la maqui | | ' OFF en “ON / OFF para Visualizacion del margen de 8
- Si S|e pu sad sin haber introducido la estatura, la maquina vuelve a mostrar la pantalla % de grasa saludable” (i pagina 239) oA
“seleccion de edad”. e
. Weight - o o o o _
Baje de la plataforma. Welght Lock
S R A i | Weight Lock Mode
Pulse Enter / Next )- > | et La maquina vuelve a mostrar la pantalla Fat %
( ) Weight ,,." ,.-' ,,.' '.' ,.' g Weight Lok “introduccion de ID”. Healthy Range Stabilized
— - am' am” "am” " g =vera
—o ' '- '- '-' om Weight Lock Mode Fat % - o o o o Etvel %eal:h;
Healthy Range (0 Stabilized Nota T undertt
— — == = Si se ha seleccionado OFF en “con o sin ID” (1z&~page —sose| WaleFemals )
Fat % (i S Healtty 239), aparece la pantalla "seleccion de tipo corporal”.
= Underfat
( B”‘“’T""e Male/Fomalo ) cémo leer la informacion de la pantalla
tandar
Weight ,,.' C Weeigmmk Parpadea segun la
La lampara “step on” (suba a la plataforma) — [, — o kg S evaluacion basada
- - (i e Fat % o_ I en los resultados de
parpadea. Weight ' , 'k Weigt Lok Healthy Range 'l g X Stabiized la medicion del
] o A" g ] " Van Tam® —
NOta Health ;:;n/eu ’ ': ': '-’ em WEigt.n e Fat % -' .’ '- 0 E?:lve\;:;e;::; porcentaje de dlcce
= Cuando se pulsa (CED, la maquina vuelve a ) NPNA S i ———— L ,---' = corpor{;\I._
. 0w (Botvivee | K [1 waterremae ) (=== pégina 266.)
mostrar la pantalla anterior. Fat % o T Healty
SE Underfat andar
(Wn ﬂ Male/Female
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Instrucciones de uso Como realizar una medicion

Introduzca el indice de grasa - Ty N Pulse para encender la " e it -

el - ,
Corporal deseado 9 '.L' kg |V Unidad ,-'.L' kg WeTghtLock
Introduzcalo pulsando un numero del @ al Hea“hv;:;;/é, 'l:' "-"'l:",' Zefrt:ockwlode —Hea“hygg:‘;/; Zzz:;:ockmme

@ ' T=Overfat = Overfat
Fat =—=p, Fat =,

Fat % Lovel = Healthy Fat % Lovel === Healthy

E Underfat == Underfat
- ota = | =

- Se visualizara esta pantalla si la configuracion (e Male/Fomale ) ( ““"”""em- Malo/Fomalo )
, - Standard ) (_Athletic -an ari .:! ﬂﬁﬂ
ONZ/OFF del indice de grasa corporal deseado se : =
encuentra en posicion ON. Compruebe que el monitor de composicion ——— - .
= Puede introducir un indice de grasa corporal deseado de 4 a 55. . . . Weiaht (i
. o corporal esté seleccionado e introduzca el 9 i Weigh Lock
= Sj introduce una cifra incorrecta, At ko
|:>Pulse (Ia. Cifra se borra). peSO de Ia rOpa m Weight Lock Mode
Introdizcalo pulsando C 0 )-C9 HalC - ). Healthy Range Stabiized
Si el niUmero de la pagina a imprimir se fija en “0”, la funcién de configuracion del indice de grasa Fat ol e gﬁ::::;
corporal deseado se apagara (OFF) automaticamente. Nota _ ° e
Si el indice de grasa corporal deseado se fija en 0 6 nada, este no se imprimira. = El peso de la ropa (tara preestablecida) puede —ggmpm] Male/Female )
introducirse dentro del margen de 0,0 a 10,0 kg.

- Q PRECAUC'ONES Antes de iniciar un programa de gestion del peso corporal y configurar el indice de e Si ha introducido informacion incorrecta: -
o grasa corporal mas adecuado, consulte a su médico. Tanita no se responsabiliza de =>pulse (Se borra la informacion introducida). o
g a la configuracion del indice de grasa corporal mas adecuado para personas g a
S = especificas. —— s 4
&= Pulse (Enter / Next)- ot = (1 - : S
i) Weight Lock a0
2 5. Fat® Weight Lock Mode g —
@ at % a O
g = Healthy Range Stabilized e )

CD @verlal CD
o Fat% s St g
SE Underfat
@ (" Body Type | Male/Female @
& &
) wn
o o
Nota T iD [
= Esta pantalla no se muestra si la “configuracion Weight| = = = = = Weight Lock
con o sin ldentificador de usuario” de la pagina ] Weight Lock Mode
139 esta seleccionada en OFF (== page 139). (Se Healthy Range Stabilzed
muestra la pantalla de “seleccion de tipo de ———— overa
estructura corporal.) Fat%| e o o o - i =
(" Body Type | Male/Female
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Introduzca un nimero de ID.
Introdizcalo pulsando C 0 ) -C9 ).

= Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (== pagina 239).

= El nimero de ID puede introducirse dentro del —gg1

margen de 0 a 9999999999.
< Si ha introducido informacidn incorrecta:

= pulse (se borra la informacion introducida).

Como realizar una medicion

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

al usar la

~
m’ Net

Weight Lock

Weight Lock Mode

Stabilized

e

== Overfat
) T Healthy
% Underfat

Male/Female

= Si se pulsa sin haber introducido un namero de ID, la maquina vuelve a mostrar la

pantalla “inicio de mediciéon”.

Pulse (Enter / Next)-

= Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (1== pagina 239).

La lampara parpadea para “step on” (suba a la
plataforma).

= Si se pulsa (_CE ), la maquina vuelve a mostrar la
pantalla anterior.

Weight ,-' '-' '-' ,-' .-’m; Net
L’ L' L' L' L' Weight Lock
S T Ty Ty =
—— L’ L' L' L' ' S Underfat
(Body Type | [ atarFamaie )
Weight ,-' L-' ,.-' L-l Um: N"‘.
L' L' L' L' ,-' Weight Lock

Fat %
Healthy Range

kg

Weight Lock Mode

Stabilized

== Overfat
) T Healthy
= Underfat

Fat %
Body Type Male/Female
N’ R
TRk
Weight | e _
' , ' k Weight Lock
o A’ g
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range » | Stabilized
= Overfat
Fat % o T Healthy
F Underfat
(" Body Type Male/Female

maquina como bascula (continuacion)

La medicion finaliza.

La informacién se imprime automaticamente (si se ha
introducido un namero distinto de 0 en “Seleccion
del namero de hojas a imprimir” (1= pagina 237).

Cuando se baje de la plataforma, la maquina
cambiara a la pantalla de inicio de medicion.

N’ N/ R
> | Net
Weight -, e’ o )
, ', 'k » | Weight Lock
- Am ¢ A g
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat % Etva =X Healthy
EUnderfat
(' Body Type Male/Female
Nr” R
(-
Weight| e _
' , 'k Weight Lock
o '@’ g
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range » | Stabilized
== Overfat
Fat % o = Healtny
== Underfat
(" Body Type Male/Female
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Diversos criterios
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- ¢Que es el porcentaje de grasa corporal?

Porcentaje de grasa corporal es la cantidad de grasa corporal expresada como una proporcion del peso
corporal.

Se ha demostrado que la reduccion de los niveles excesivos de grasa corporal disminuye el riesgo de ciertas
enfermedades tales como la hipertensién arterial, las enfermedades cardiacas, la diabetes y el cancer. En el
grafico se muestran los niveles saludables de grasa corporal.

indices de grasa corporal para nifios medianos "2 ' SusanJebb et al. Obesity Research 2004:12A156-157 2 Gallagher D et al. Am J Clin Nutr 2000,72:694-701.
Margen de grasa corporal para adultos normales ** ‘Nuevas curvas de referencia de grasa corporal para nifios” "Heallthy percentage body fat ranges:an approach for developing
guidelines based on body mass index."

Bajo en grasa Saludable Alto en grasa

5|1 2 38 4|5 6 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18 19|20 21 22 23 24
6|1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
7|1 2 38 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14|15 16 17 18 19(20 21 22 23 24
8|1 2 8 4|5 6 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18 19(20 21 22 23 24
9|1 2 38 4|5 6 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18 19|20 21 22 23 24
101 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
MmM|1 2 8 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
121 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
Mujer 3|1 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
Edad 1411 2 8 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19(20 21 22 23 24
15|11 2 38 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
16 |1 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
17 |1 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
18|1 2 8 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
1911 2 3 4]/5 6 7 8 9110 11 12 13 14|15 16 17 18 19]|20 21 22 23 24
2039 |1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18 19|20 21 22 23 24
40-59 |1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
60-]1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14 /15 16 17 18 19/20 21 22 23 24
0% 10% 20%
511 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19(20
6|1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20
7|1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20
811 2 38 4|5 6 7 8 9]10 11 12 13 14|15 16 17 18 19(20
9|1 2 8 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
101 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
M|1 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]|20
12 |1 2 38 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
Hombre 3|1 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
Edad 14 |1 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]|20
15|11 2 38 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
16 |1 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
17 |1 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
18 |1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20
1911 2 3 4]/5 6 7 8 9110 11 12 13 14/15 16 17 18 19]20
2039 |1 2 3 4|5 6 7 8 9|10 11 12 13 14|15 16 17 18 1920
4059 |1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 24 25 26 27
60-]1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14115 16 17 18 19]20 24|25 26 27

Bajo en grasa Saludable Alto en grasa Obeso
Copyright (C) 2004 TANITA Corporation. All Rights Reserved.

Indicador de los niveles saludables de grasa corporal

El monitor de composicion corporal compara automaticamente su porcentaje de grasa corporal con el grafico
de niveles saludables de grasa corporal. Después de realizado el calculo de porcentaje de grasa corporal, en la
parte inferior del display, parpadeara una barra negra que identifica su posicién en los niveles de grasa
corporal para su edad y sexo.

I ()  Bajo en grasa; por debajo del margen saludable de grasa corporal.
- 10 i + i++ Aumento del riesgo de problemas de salud.

(0) : Saludable; dentro del margen saludable de grasa corporal para su
edad/sexo.

(+) : Alto en grasa; por encima del margen saludable. Aumento del riesgo de
problemas de salud.

(++): Obeso; muy por encima del margen saludable de grasa corporal. Aumento
considerable del riesgo de problemas de salud relacionados con la
obesidad.

*Note : Si selecciona el modo de Atleta, la unidad no mostrara el indicador de
margen saludable. Los Atletas podrian tener un margen de grasa
corporal mas bajo seglin su deporte o actividad particulares.

- ¢Que es el porcentaje de agua corporal total?

Porcentaje de agua corporal total es la cantidad total de liquido que hay en el cuerpo de una persona,
expresada como porcentaje de su peso total.

El agua desempefia un papel vital en muchos de los procesos corporales, y se encuentra en todas las células,
tejidos y organos del cuerpo. El mantenimiento de un porcentaje adecuado de agua corporal total garantizara que
el cuerpo funcione de manera eficiente, y reducira el riesgo de aparicion de los trastornos de salud asociados.

Los niveles de agua del cuerpo fluctian naturalmente a lo largo del dia. De hecho, el cuerpo tiende a
deshidratarse después de una noche larga y se observan diferencias en la distribucion de fluidos entre el dia 'y
la noche. Ingerir grandes cantidades de comida, beber alcohol, menstruar, enfermarse, hacer ejercicio y
bafiarse pueden provocar variaciones en los niveles de hidratacion.

Su porcentaje de agua corporal debe servirle de guia, y no debe ser utilizado especificamente para determinar
el porcentaje de agua corporal total absoluto recomendado para usted. Es importante tratar de lograr cambios
a largo plazo en el porcentaje de agua corporal total y mantenerlo a un nivel saludable y constante.

Si bebe de golpe una gran cantidad de agua, su nivel de agua no cambiard inmediatamente. De hecho,
aumentara la lectura de su grasa corporal debido al incremento de peso. Supervise periddicamente todas las
lecturas para realizar un seguimiento del cambio relativo.

El porcentaje varia de una persona a otra, pero como guia, los porcentajes de agua corporal total medios para
un adulto saludable son:

Mujer : 45a60%

Varon 50 a65%

Fuente : Informacion basada en investigacion interna de Tanita

Nota: El porcentaje de agua corporal total tendera a disminuir a medida que el porcentaje de grasa corporal
aumente. Una persona que tenga un alto porcentaje de grasa corporal puede estar por debajo del porcentaje de
agua corporal medio. A medida que pierda grasa corporal, el porcentaje de agua corporal total debera
acercarse gradualmente a los niveles tipicos indicados anteriormente.

¢Que es el nivel de grasa visceral?

Esta funcion indica el nivel de grasa visceral de su cuerpo.

Grasa visceral es la grasa que se encuentra en el interior de la cavidad abdominal, rodeando los drganos vitales
de la zona del tronco (zona abdominal). Las investigaciones han demostrado que aunque el peso y la grasa
corporal se mantengan constantes, a medida que se envejece varia la distribucion de la grasa en el cuerpo, y que
es mucho mas probable que ésta se desplace a la zona del tronco, especialmente después de la menopausia.
Asegurandose de tener los niveles sanos de grasa visceral reducird el riesgo de contraer ciertas enfermedades
tales como enfermedades cardiacas e hipertension arterial, y retardar la aparicion de la diabetes tipo 2.

El monitor de composicion corporal Tanita le proporcionara una medicién del nivel de grasa corporal en una
escala que va del 1 al 59.

lal2
Indica que usted tiene un nivel saludable de grasa visceral. Continte controlando su nivel de grasa visceral
para garantizar que siempre mantenga el nivel adecuado.

13a-59
Indica que usted tiene un nivel excesivo de grasa visceral. Piense en la introduccion de algunos cambios en su
forma de vida, posiblemente a través de un cambio en su dieta o haciendo mas ejercicios.

Fuente : Informacion de la Universidad de Columbia (Nueva York) y del Instituto Tanita (Tokio)

Nota:
= Aunque usted tenga un indice de grasa corporal bajo, es posible que tenga un nivel de grasa visceral alto.
= Si desea un diagndéstico medico, consulte a un medico.
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- ¢Que es el metabolismo basal (MB)?

¢QUE ES BMR?

El MB es el nivel minimo de energia que su cuerpo necesita para funcionar eficientemente en reposo,
incluyendo los drganos de los sistemas respiratorio y circulatorio, el sistema nervioso, el higado, los rifiones y
otros érganos. Usted quema calorias independientemente de la actividad que esté realizando, incluso cuando
duerme.

Aproximadamente un 70 % de las calorias que se consumen diariamente son utilizadas para el metabolismo
basal. Ademas, cuando se realiza cualquier tipo de actividad se utiliza energia, sin embargo, cuanto mas
vigorosa sea esa actividad, mayor sera la cantidad de calorias que se queme. Ello se debe a que el musculo
estriado (que representa aproximadamente un 40% del peso corporal) funciona como un motor y utiliza una
gran cantidad de energia. EI metabolismo basal se ve afectado en gran medida por la cantidad de musculos
gue usted tenga; el aumento de la masa muscular ayuda al metabolismo basal.

Realizando estudios con individuos sanos, los cientificos han observado que a medida que las personas
envejecen, varia su metabolismo basal. EI metabolismo basal aumenta a medida que el nifio crece. Después de
alcanzar un maximo, a la edad de 16 6 17 afos, el metabolismo basal comienza a disminuir como se muestra
en el gréfico que aparece a continuacion.

Tener un metabolismo basal mas elevado aumentara la cantidad de calorias utilizadas y ayudara a reducir la
cantidad de grasa corporal. Un metabolismo basal bajo hara que resulte méas dificil perder grasa corporal y
peso en general.

¢COMO CALCULA EL MONITOR DE COMPOSICION CORPORAL TANITA EL MB?

El método bésico para calcular el MB es una ecuacion estdndar que utiliza el peso y la edad. Tanita ha

investigado exhaustivamente la relacidn entre el MB y la composicién corporal, por lo que ofrece al usuario

una medicién mucho mas exacta y personalizada, basada en la medicién de la impedancia. Este método ha

sido validado médicamente mediante la utilizacion de calorimetria indirecta (anélisis de la composicion del

aliento)*.

* Reliability on equation for Basal Metabolic Rate: At: 2002 Nutrition Week: A Scientific and Clinical Forum and Exposition Title:
International Comparison: Resting Energy Expenditure Prediction Models: The American Journal of CLINICAL NUTRITION
(1Fiabilidad de la ecuacion para el célculo del metabolismo basal: Publicado en: Semana de nutricién del afio 2002: Foro cientifico y

clinico, y titulo de exposicion: Comparacion internacional: Modelos para la prediccion del gasto de energia en estado de reposo: Revista
Americana de NUTRICION CLINICA).

¢, Queé es la edad metabolica?

Esta funcion calcula el MB e indica la edad media asociada a ese tipo de metabolismo.

Si su edad metabolica es mayor que su edad real, ello es una sefial de que necesita mejorar su metabolismo
basal. Hacer mas ejercicios ayudara a la creacién de tejido muscular sano, lo que a su vez mejorara su edad
metabdlica.

Los valores de las mediciones que se visualizan en el display van de 12 a 50. Si el valor de la medicion fuera
menor de 12 aparecerd en el display como “12”, y si fuera mayor de 50 aparecerd como “50”.

- ¢Que es la masa muscular?

El valor de masa muscular que aparece en el display incluye los muasculos esqueléticos, los musculos lisos
(tales como los del corazén y del aparato digestivo) asi como el agua contenida en los mismos.

Los musculos desempefian un papel importante ya que funcionan como un motor en cuanto a lo que a
consumo de energia se refiere.

A medida que aumenta su masa muscular, aumenta el consumo su de energia, lo que le ayuda a reducir los
niveles excesivos de grasa corporal y a perder peso de una manera saludable.

, .z ;-
- ¢Qué es la complexion fisica?
Esta funcion evalGa su complexién fisica de acuerdo con el nivel de grasa corporal y masa muscular de su
cuerpo.
A medida que aumenta su actividad y reduce la cantidad de grasa corporal, también variard su complexion
fisica, en correspondencia.
Aunque es posible que no varie su peso, su masa muscular y sus niveles de grasa corporal pueden estar
variando, mejorando su salud y reduciendo los riesgos de contraer ciertas enfermedades.
Cada persona debe trazarse su propio objetivo de complexidn fisica que desee tener, y seguir una dieta y un
programa de fitness para alcanzar ese objetivo.

E i e Obese Solidly- ‘
= [ Overfat obese built
=
= NStandard
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g Underexercised  Standar ?nta';gallg_
© | Standard - uscu
S
E Thin
i Very
= JUnderfat BRLLTT Y\ and
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Dano a la unidad

Compruebe los siguientes puntos antes de solicitar reparaciones.

Error de medicion de

Impedancia
l Lt
o
S C__Cn
_Lrro
~ Y,
V4 ( \
Como Error de punto cero
medir
LIl
~ Y,
@ ~
El peso medido no
es estable.
- J )
4 N - ~
No aparece ninguna
indicacion en la
pantalla después de
'z conectar la
Seccion de alimentacioén
visualizacion electrica )
@ ~

Se visualiza

= Efectlie la medicién con los pies descalzos.

=Si tiene las plantas de los pies secas, aplique
aproximadamente 0,5 ml de agua con el
cuentagotas suministrado en los electrodos
antes de realizar la medicion.

= Compruebe la informacion introducida.

= Apague la unidad, retire los elementos de la
plataforma y vuelva a encender la unidad;
luego, vuelva a realizar la medicion.

- J

4 )
=;,Esté instalada la maquina en un lugar

afectado por vibraciones?
= Esta inclinada la plataforma?
>Mantenga la plataforma en posicion
horizontal. (1= paginas 6y 7)
=;Hay algun objeto atascado en los espacios de
la plataforma?
—>Retire cualquier objeto que esté atascado en

los espacios.
- J

4 1

=Compruebe que la fuente de alimentacion esta
conectada correctamente.

- J

4 )

=El peso que se desea medir excede el margen
de medicion.

- J

EI papel se ha acabado

o_r_
;oL

La tapa de la
Impresora esta abierta

=
=
=
|

Impresora | - N

El papel no sale.

El papel sale, pero la
informacidén no se
Imprime.

- AN J

= Si aparece un error distinto de los descritos anteriormente, apague la unidad y vuelva a realizar la

medicion.

<No se ha introducido papel en la impresora.
o> Introduzca papel.
= Si la impresora no esta en uso, pulse
y vuelva a realizar los ajustes iniciales.

=L atapa de la impresora esta abierta.
—>Ciérrela correctamente.

—>Compruebe que el papel de la impresora no
se esté alimentando de forma oblicua.

- J

e ] R
Compruebe los ajustes.

= :Se ha seleccionado 0 para el numero de hojas
a imprimir en “seleccion del nimero de hojas
aimprimir?”
—>Pulse 1 - 3. (== pagina 237)

eLa impresora puede tener un desperfecto.
—>Pdngase en contacto con el distribuidor que

le vendio el producto.
N J

4 )
«;Se ha introducido el papel al revés en la

impresora?
o> Introduzca el papel correctamente (==
pagina 233)
=Laimpresora puede tener un desperfecto.
—>Pdngase en contacto con el distribuidor que
le vendid el producto.

- J

Si aparece un mismo error repetidamente, péngase en contacto con nuestro centro de atencion al cliente.
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Conexion a un ordenador personal

A La interfaz RS-232C permite la entrada y salida de datos de este equipo. No es - Ejemp|0 de COﬂEXién
posible controlar este equipo a distancia mediante un aparato externo, como por
ejemplo un ordenador. Asegurese de utilizar un cable reversible cuando conecte el equipo a un ordenador externo.
e . SC-330 Ordenador personal, etc.
- Especificaciones
— _ 1. O O DCD
Normas de comunicacion Compatible con EIA RS-232C
Método de comunicacién Método de comunicacién asincronica 2' TXD O O RXD
Velocidad de la senal 9600 bps 3. RXD O O TXD
Longitud de bits de datos 8 bits 4. O O DTR
Paridad NINGUNA 5 GND GND
Bit de parada 1 bit ’ O O
Control de flujo NINGUNA 6’ O O DSR
Terminador CR+LF 7. O O RTS
8. O O CTS

- Denominacion de las sefiales y métodos de conexion
A No se puede utilizar un cable para médem.

. ~ 9 6
Nuero de terminal Nombre de la seiial

S O 1 1 3O
> C 3 <
2o 2 RXD 2o
s = 3 XD - 3
=t = S
: o 4 % 1 S >
g% 5 GND 5 &
2 . g
=] - 6 % 1 5 5
§ D v/ 2 g D
s 0 . s 0
2 8 8 %2 *1: Las patillas nimeros 1, 4 y 6 son conexiones internas. 2 8

Q 9 Sin conexi6n *2: Las patillas niimeros 7 y 8 son conexiones internas. Q

= -

o o

268 269



APRECAUC'ONES La transmision de datos se efectia inmediatamente después de realizar las

mediciones sea cual sea el tipo de equipo receptor (ordenador personal, etc.). Por
tanto el equipo receptor ha de estar preparado antes de las mediciones para recibir
los datos.

- Datos de transmision

Los datos de transmision se emiten inmediatamente después de la medicién, independientemente del
estado en que encuentre el dispositivo de recepcién (ordenador personal, etc.). Por lo tanto, el dispositivo
de recepcidn debe estar siempre preparado para recibir datos antes de iniciarse la medicion.
*| modo PC es un modo que permite enviar datos personales desde el ordenador personal y recibir
resultados de medicion.

(1) Formato de datos de salida

Los datos medidos se emiten en el formato siguiente.

= Cada unidad de datos esta delimitada por comas (,).

e El terminador (fin de los datos) es CR (codigo ASCII ODH), LF (c6digo ASCII 0AH). Un 0 aqui
corresponde a cero.

Datos completos Model Serial No. ID number Date (dd/mm/yyyy) Time
del cuerpo entero MO | XXX SN |“xxxxxxxx*' D |“xxxxxxxxxx*‘ Da |“dd/mm/yyyy" Tl | “hh:mm’ —|
;..? 8 Body type Gender Age Height Clothes (tare)
o = TE GE | o T | ooxx e | oo 5
- o
§ o Weight Body fat % Fat mass Fat free mass Muscle mass
g% L we | oo | W | oo mi | oo a
g QD
gp C:D Muscle score Bone mass TBW TBW % BMI
: Q bl o | xx ow | xcx aw | oo e | oxxx M| oo a
)
2 Standard body weight Degree of obesity Visceral fat rating BMR (kJ) BMR (kcal)
o T o | Pl o | oo B | o a
BMR score Metabolic age Rohrer’s index Target body fat % Predicted weight
o | ox mo | x RO | xoox | x o | oxxxx —|
Predicted fat mass Fat to gain / lese Impedance Checksum
g | o o | ooxx | xox cs | x

* Todos los valores estdn delimitados por comas ().

270

(2). Datos de salida

Orden de salida

Elemento Encabezad Formato indice Monitor de composicion corporal| _,
— Bascula
Adulto Atleta Nifio
Control data {0 Fix to 16 2 byte fixed length 1 1 1 1
Control data 0 Fixto 1 1 byte fixed length 2 2 2 2
Control data 1 Fixto 1 1 byte fixed length 3 3 3
Control data 2 Fixto 1 1 byte fixed length 4 4 4
Model MO "XXXXXX” 8 byte fixed length 5 5 5 3
Serial No. SN TXXXXXXXX” 10 byte fixed length 6 6 6 4
ID number D "XXXXXXXXXX” 12 byte fixed length 7 7 7 5
Date (dd/mm/yyyy) | Da "dd/mm/yyyy” 12 byte fixed length 8 8 8 6
Time Tl "hh:mm” 7 byte fixed length 9 9 9 7
Body type Bt Oor2 1 byte fixed length (0: standard 2: athlete) 10 10 10
Gender GE lor2 1 byte fixed length (1: male 2: female) 11 11 11
Age AG XX “1 — 2 byte variable length (unit: age, right-aligned)” 12 12 12
Height Hm XXX.X “4 — 5 hyte variable length, to 1 place of decimals (unit: cm)” 13 13 13
Clothes (tare) Pt XXX “3 — 4 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 14 14 14
Weight Wk XXX.X “3 -5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 15 15 15
Body fat % FW XXX “3 — 4 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: %)” 16 16 16
Fat mass fw XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 17 17 17
Fat free mass MW XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 18 18 18
Muscle mass mw XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 19 19 19
Muscle score sW XX 1 -2 byte variable length (1-24) 20 20
Bone mass bw XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 21 21
TBW ww XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 22 22 20
TBW % ww XXX.X “3 - 5 byte variable length, to 1 place of decimals” 23 23 21
BMI Mi XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 24 24
Standard body weight| Sw XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 25
Degree of obesity | OV XX XX “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: %)” 26
Visceral fat rating | IF XX 1 — 2 byte variable length 27 25
BMR (kJ) rb XXXXX 1 - 5 byte variable length (unit: kJ) 28 26
BMR (kcal) B XXXXX 1 -5 byte variable length (unit: kcal) 29 27
BMR score rJ XX 1 — 2 byte variable length 30 28
Metabolic age rA XX 2 byte fixed length 31 29
Rohrer’s index RO XXXX.X 4 — 6 byte variable length 22
Target body fat % | gF XX 1 — 2 byte variable length 32 30 23
Predicted weight | gW XXX.X 3 -5 byte variable length 33 31 24
Predicted fat mass | of XXX.X 3 -5 hyte variable length 34 32 25
Fattogain/lese | gt XXXX.X 3 — 6 byte variable length 35 33 26
Impedance ZF XXXX.X 5 — 6 byte variable length 36 34 27
Checksum @S XX 2 byte fixed length 37 85 28 10

—
(@)
o
>
@
=,
o
=]
QD
<
o
o
=
(=
@
>
QD
(=N
o
=

=]
@
=
%]
o
>3
QD

=

O
c
ab)
>
o
o
)]
@D
QD
>
@D
o
D
wn
ab)
=.
o

271



> 0O
g
oy
O
8w
D
QD
oD
D
O
D
wn
QD
-,
o

212

Aspectos tecnicos

Medicion de la composicion corporal mediante el
método BIA.

Introduccion

Este equipo proporciona valores estimados para cada valor medido de porcentaje de grasa corporal, masa
de grasa, masa libre de grasa, masa muscular y masa 6sea mediante el método DXA para Japo6n, asi como
un valor estimado para el valor medido de agua corporal total mediante el método de dilucién que utiliza
un analisis de impedancia bioeléctrica (método BIA).

Para realizar una medicion, se debe seleccionar un modo segun el tipo corporal.

1) Estandar (para 5 a 99 afios de edad)

2) Atlético (para atletas que se ejercitan mas que el comun de las personas)

La fiabilidad de la medicion de la composicion corporal de atletas, etc., que tienen una composicion distinta
al comun de las personas, puede mejorarse dividiendo el modo de medicion segun cada tipo corporal.

- Principios de medicion de la composicion de estructura corporal

AIB es un método para medir la composicién corporal — masa grasa, masa muscular estimada, etc. —
mediante la medicién de la impedancia bioeléctrica en el cuerpo. La grasa que se encuentra en el cuerpo no
es un buen conductor de electricidad, mientras que el agua, cuya mayor parte se encuentra en los
musculos, es un conductor eficaz de la electricidad. El grado de dificultad con el que la electricidad se
transmite a través de una sustancia se conoce como resistencia eléctrica y el porcentaje de grasa y otros
componentes corporales puede inferirse a partir de la medicién de esta resistencia. EI Analizador de la
Composicion Corporal de Tanita mide la composicién corporal utilizando una fuente de corriente continua
que genera una corriente de alta frecuencia (50kHz, 90pA).

- ¢Qué es el método DXA?

Bone Resu

La absorciometria radioldgica dual (DXA) se disefio en un principio
para medir el contenido mineral de los huesos, pero en el modo de
exploracion mediante escaner del cuerpo entero el porcentaje de grasa
corporal, la masa grasa y la masa libre de grasa de determinadas partes
del cuerpo (brazos, piernas, tronco) también puede medirse. La imagen
de abajo muestra un ejemplo de los resultados de la medicion de la
composiciéon corporal obtenidos mediante la DXA.

1.929
8.827
1.848
0.948
8.717
1.115
1.166
1.em
1.304
1.

Resultados de la medicién de la
composicion corporal obtenidos mediante la
DXA (Lunar Co., Ltd; DPX-L)

- ¢Qué es el método de dilucion?

- ¢Qué es la grasa visceral?

En el método de dilucién se utiliza una cantidad conocida de una sustancia etiquetada y se mide la
concentracion en equilibrio que se diluye uniformemente para obtener la cantidad total de disolvente que
diluye a la sustancia etiquetada.

Para medir el agua corporal total (ACT), generalmente se utiliza 6xido de deuterio (D20) como sustancia
etiquetada. El 6xido de deuterio utiliza el agua corporal total general como medio de dilucién, lo que
permite obtener el agua corporal total. Para obtener la cantidad de fluido extracelular se utiliza bromuro
de sodio (NaBr) como sustancia etiquetada. Se dice que el bromuro (Br) no penetra al interior de las células
y que utiliza el fluido extracelular como medio de dilucién.

El tejido adiposo visceral (VAT) es la grasa que se acumula en la cavidad abdominal y alrededor de los
organos internos. Se dice que el VAT es mas susceptible de causar enfermedades relativas al estilo de vida
gue el tejido adiposo subcutaneo (SCAT). Por ello, conocer y revisar periédicamente el riesgo de
acumulacién de VAT es un valioso consejo para la prevencion de enfermedades relativas al estilo de vida.

Tanita ha desarrollado una tecnologia para la medicion del riesgo de acumulacion de VAT por analisis de
impedancia bioeléctrica (BIA) mediante comparacion con el andlisis de imagenes aplicadas a las imagenes
de resonancia magnética, ademas de la tecnologia tradicional para la medicién de la grasa corporal. El
riesgo de acumulacion de VAT se calcula mediante la estimacion del area VAT por el método BIA en base
al procesado de imagenes de resonancia magnética. Este método tiene una correlacién superior a la
estimacion de riesgo de acumulacion de VAT sobre el indice de masa corporal o la circunferencia
abdominal (circunferencia en la cintura), permitiendo una estimacion que se corresponde de una forma
mas precisa con cada individuo.

*El area VAT mediante resonancia magnética se calcula con la realizacién del procesado de imagenes de la

seccion transversal de las regiones de las vértebras lumbares L4-L5.

(Imagen 1 - Imagen 3: Resultados de la investigacién realizada por N.Y Columbia University y lJikei
University publicados por la Asociacion norteamericana para el estudio de la obesidad (NAASQO) en 2004)

<Fig. 1> Relationship between VAT Area and BMI <Fig. 2> Relationship between VAT Area and Waist Circumference
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<Fig. 3> Relationship between VAT Area by MRI and Estimated VAT
Area by Tanita’s BIA
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- Factores que producen errores de medicion

En el método BIA se mide la impedancia y se calcula la composicién corporal a partir del valor obtenido.
Se sabe que la impedancia cambia en una cantidad correspondiente al agua corporal total que ocupa
aproximadamente el 60% del peso y que su distribucién y temperatura cambian. Por esta razoén, ya sea
para fines de investigacion para realizar mediciones que se repiten diariamente, las condiciones de
medicion deben mantenerse constantes. La adopcién de la tecnologia de reactancia permite obtener
mediciones de una estabilidad nunca antes vista; sin embargo, los cambios de temperatura y distribucion
del agua corporal total o de volumen de flujo sanguineo en las extremidades debido a ejercicios, bafos,
etc., afectan los resultados de las mediciones debido a que la resistencia eléctrica del cuerpo también
cambia.

Por lo tanto, se recomienda efectuar las mediciones en las condiciones siguientes para obtener resultados

estables.

1) Después de 3 horas de levantarse, habiendo realizado las actividades diarias normales de este periodo.
(La impedancia se mantiene en un nivel alto si usted permanece sentado después de levantarse o si s6lo
se mueve en un coche, etc.)

2) Cuando hayan transcurrido 3 horas o mas tiempo después de comer. (2 a 3 después de comer, la
impedancia tiende a disminuir).

3) Cuando hayan transcurrido 12 horas o mas tiempo después de hacer ejercicio. (Dependiendo del tipo e
intensidad del ejercicio, la impedancia no tiende a cambiar de forma estable).

4) Vacie la vejiga antes de realizar la medicion.

5) En caso de mediciones repetidas, realice las mediciones a la misma hora si es posible. (Al mismo tiempo
que se realiza la medicion de peso, las mediciones pueden ser mas estables si se realizan a la misma
hora del dia).

Se pueden obtener valores muy estables realizando las mediciones en las condiciones descritas

anteriormente.

En el desarrollo de este equipo se establecieron 6 puntos como condiciones para la ecuacion de regresion.

1) Prohibicion de ingerir alcohol hasta 12 horas antes de la medicion.

2) Prohibicién de hacer ejercicio excesivo hasta 12 horas antes de la medicién.

3) Prohibicién de comer y beber en exceso en el dia anterior a la medicion

4) Prohibicién de comer y beber hasta 3 horas antes de la
medicion.

5) Evitar realizar las mediciones durante el periodo menstrual
(mujeres)

Fluctuaciones intradiarias (Peso)

2) Variaciones interdiarias

Los diagramas que se muestran debajo incluyen ejemplos de
mediciones reales sobre variaciones interdiarias. Se realizé un
estudio para determinar el grado de variacion de la impedancia
entre los pies durante el estado de deshidratacién. Los primeros
dos dias representan la rutina cotidiana normal del sujeto,
mientras que en los dos dias posteriores se indujo el estado de wl
deshidrataciéon mediante una sauna. 100

390

10:00 12:00 14:00 16:00 18:00
Tiempo

+5/13(Lunes) @5/14(Martes)
A5/15(Miércoles) X 5/16(Jueves)

Fluctuaciones intradiarias (Valor de la impedancia)
420

380 41

Durante la rutina cotidiana no se registraron variaciones o
interdiarias de importancia en cuanto al peso corporal, la

370

360 -2

impedancia entre los pies o el porcentaje de grasa corporal. Sin 550 |
er_nba_rgo, _durante el estado de deshidratacion se registro una 340 - - — —
disminucion del peso corporal de 1kg y un aumento de la Heure

+5/13(Lunes)
A5/15(Miércoles)

@5/14(Martes)
X 5/16(Jueves)

impedancia entre los pies de aproximadamente 15, durante el

primer dia en el que se indujo la deshidratacion, y de 30-35Q el segundo dia. Como consecuencia de ello, el
porcentaje de grasa corporal

aumento el 1% el primer dia en el que se indujo la deshidratacion y el 1,5-2% el segundo dia.

Como se ha mencionado anteriormente, la impedancia aumenta cuando el peso corporal disminuye (por
ejemplo, debido a la deshidratacion) y disminuye cuando el peso corporal aumenta debido a excesos en el
consumo de comida y bebida. La variacion interdiaria de la impedancia es por lo tanto inversamente
proporcional al cambio del peso corporal.

Estas variaciones interdiarias son causadas por factores como:

1) Aumentos temporales del peso corporal (agua corporal total) originados por comer o beber en exceso.
2) Deshidratacion debida a sudoracion abundante durante la realizacién de ejercicio intenso.

3) Deshidratacion debida al consumo de alcohol o al uso de diuréticos.

4) Deshidratacion debida a la sudoracion abundante durante la toma de saunas, etc.

Por consiguiente, se recomienda proporcionar al sujeto instrucciones para ayudar a eliminar estas causas
cuando se requieran mediciones precisas.
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La nueva formula de regresion para

Hace tiempo que los médicos y los especialistas en nutricion afirman que “La Tasa Metabdlica Basal (MB)
depende més de la Masa Libre de Grasa (MLG) que del peso corporal” (es decir, las personas que tengan
un peso corporal determinado con mayor MLG tendrdn una mayor MB) y que la evaluacion de la
composicién corporal deberia estimarse a partir de la MLG. Ademas, en ocasiones las formulas de
estimacion sencillas que permiten la realizacién de célculos a partir de la altura, el peso y la edad, sin
evaluar la composicién corporal, suponian un problema al proporcionar resultados de evaluaciones de la
MB excesivamente altos a personas obesas con un peso corporal elevado y, a la inversa, resultados
excesivamente bajos a atletas musculosos, aunque estos casos no fuesen tan numerosos. En la actualidad,
la formula de recurrencia para la estimacion de la MB desarrollada por Tanita, el fabricante de
analizadores de la composicion corporal, basandose en sus investigaciones, funciona mediante el analisis
de regresion mualtiple utilizando la MLG y proporciona un grado de precision mas elevado respecto a las
diferencias individuales de la composicion corporal. Para obtener la MB, se midié el metabolismo
respiratorio durante el reposo (Gasto Energético en Reposo: GER) mediante un analizador de los gases
respiratorios y basandose en estos datos se cred la formula de recurrencia para la realizaciéon de
estimaciones.

<Grafical> La relacién entre el Gasto Energético en Reposo (GER) segun el anélisis de los
gases respiratorios y del peso, MGL
(Presentado en la Semana de la Nutricion “Nutrition Week”, celebrada en San Diego en el
2002)
Como se muestra en la Gréfica 1. el GER (MB) mantiene una relacién mas afin con la MLG que con el peso
corporal, ademaés se observa una diferencia en las tendencias de distribucién entre los hombres y las
mujeres. Por ello, entendemos que, en un principio, los calculos deberian realizarse a partir de la MLG en
vez de utilizar la formula anterior centrada en la relacién con el peso.
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calcular la Tasa Metabolica Basal (MB)

<Gréfica2> Comparacion de los valores de la MB segun el modelo de regresion multiple y el
analisis de la respiracion de TANITA.
(Presentado en la Semana de la Nutricion “Nutrition Week”, celebrada en San Diego en el
2002)
La formula de regresién actual de la MB es una féormula que se basa en el principio de utilizar el valor de la
MLG resultante de la medicion de la composicién corporal segun el AIB. Se muestra una estrecha relacion
entre el valor de la MB basado en el analisis de la respiracion GER o R=0,9 (p<0,0001). Estos resultados
fueron presentados en la Primera Semana Annual de la Nutricion “First Annual Nutrition Week”
(American College of Nutrition, American Society for Clinical Nutrition, American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition, North American Association for the Study of Obesity) celebrada en San Diego en el
2002.

NOTA: Este modelo ha sido calibrado para usuarios con edades comprendidas entre los 18 y los 84 afios.
Los usuarios cuyas edades se encuentren fuera de este margen de edad podrian obtener lecturas

imprecisas.
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Especificaciones

Modelo

SC-330

Fuente de suministro eléctrico

Adaptador AC (incluido) Center Minus MODEL SA165A-0950U-3 CLASS 2

Voltaje de entrada: 100-240 VAC 50/60 Hz 1,5A Voltaje de salida: 7 VDC

Corriente de régimen: 4 A Voltaje de entrada en vacio: 7VDC

Consumo eléctrico

28 W

Sistema de medicion

Analisis de impedancia bioeléctrica tetra polar

Frecuencia de medicion 50 kHz
Corriente de medicion 90 A
Medicién de - - - — - - ”
IpAdTcia Material de electrodos Almohadillas para los pies de acero inoxidable activadas mediante contacto por presion
Estilo de medicion Entre ambos pies
Rango de medicién 150 - 1200Q
Precison al primer calibrado +2%
Sistema de medicion Célula de carga indicadora de tension
Medicion de - o — -
- Capacidad méxima / graduacion minima | 270 kg /7 0,1 kg

Precison al primer calibrado

+0,2 kg

Elementos de
informacion
de entrada

Peso de la ropa

0-10 kg 7/ incrementos de 0,1 kg

Sexo

Hombre /7 mujer

Tipo de estructura corporal

Estandar (5 - 99 afios) / Atlético (18 - 99 afios)

Edad

5 - 99 afios de edad / incrementos de 1 afio

Altura

90 - 249,9 cm / incrementos de 0,1 cm

Porcentaje de grasa corporal objetivo

4-55%

Porcentaje de grasa corporal objetivo | 4 - 55 %

Peso 0- 270 kg / incrementos de 0,1 kg

Sexo Hombre / mujer

Display Tipo de estructura corporal | Estandar / Atlético

Edad 5-99 afios de edad 7/ incrementos de 1 afio

Altura 90 - 249,9 cm 7 incrementos de 0,1 cm

Porcentaje de grasa 3-75% / incrementos de 0,1%

Logo Logo de TANITA (240 x 64 puntos)

Nombre del modelo SC-330

Fechay hora 20056/1/1-2099/712/31

N©° de serie 00000000 - 99999999

ID 0000000000 - 9999999999

Tipo de estructura corporal | Estandar (5 - 99 afios) / Atlético (18 - 99 afios)

Sexo Hombre /7 mujer

Edad 5-99 afios de edad 7/ incrementos de 1 afio

Altura 90 - 249,9 cm / incrementos de 0,1 cm

Peso de la ropa 0- 10 kg / incrementos de 0,1 kg

Peso 0-270 kg / incrementos de 0,1 kg
!Elemento_s de Porcentaje de grasa 3-75% / incrementos de 0,1%
informacion
Aol Masa corporal incrementos de 0,1 kg

Masa Magra incrementos de 0,1 kg

Masa muscular incrementos de 0,1 kg

Impresion | Agua Total incrementos de 0,1 kg

% Agua Total 15 - 85% / incrementos de 0,1%

Masa 6sea prevista incrementos de 0,1 kg

MB incrementos de 1 kJ / incrementos de 1kcal

Edad metabdlica incrementos de 1 afio (12 - 90 afios)

Nivel de grasa visceral incrementos de 1 nivel (nivel 1 - 59)

BMI incrementos de 0,1

Peso previsto incrementos de 0,1 kg

Rango deseable 3-75% / incrementos de 0,1 kg

Graéfico de porcentaje de grasa

Gréfico de BMI

Gréfico de nivel de grasa visceral

Gréfico de masa muscular

Gréfico de MB

Evaluacion fisica

Resistencia 150 - 1200Q
Display Pantalla LCD de 3 filas y 5 digitos

Interfaz de datos de salida

RS-232C (conector hembra de 9 pins D-sub )

Rango de temperature de uso

0-35°C

Humedad relativa

30 - 80% (sin condensacion)

Peso del equipo (version de display remoto) 6,8 kg
Peso del equipo (versién de montaje en columna) 12,1kg
5 Plataforma de pesaje 372 x 375x 101 mm
Tamafio — -
Altura (version de montaje en columna) | 1024 mm
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<Representante de la UE>

® Holland Office Centre, Kruisweg 813-A
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- - Tel: +31 (0) 23-5540188 FAX: +31 (0) 23-5579065

http://www.tanita.eu
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http://www.tanita.co.uk

<Fabricante>

® u 1-14-2, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo, Japan
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