TANITA

KORPERKOMPOSITIONS-MONITOR

SC-330
Bedienungsanleitung

AUSFUHRUNG MIT FERNANZEIGE AUSFUHRUNG MIT SAULE

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig und
bewahren Sie sie fur zuktnftige Fragen auf.
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= Dieses Geréat dient zur Ermittlung von bestimmten Krankheiten und Zustéanden im fortgeschrittenen Alter,
die dem Korpergewicht und der Kérperzusammensetzung zugeschrieben werden.

=Das Gerat kann zur Uberwachung der Gesundheit sowie zur Vorsorge von Erkrankungen eingesetzt
werden, die durch GbermaRige Ablagerungen von Fettgewebe wie zum Beispiel bei Diabetes, Hyperlipamie,
Cholelithiasis und Fettleber auftreten.

= Das Gerat kann zur Uberwachung von Verdnderungen in der Kérperzusammensetzung eingesetzt werden,
welche sich auf die Unterschiede des Fettgewebe-/Muskelgewebeverhaltnisses beziehen.

= Das Gerat kann zur Bewertung der Wirksamkeit bei der Erndhrung der Person sowie fiir Ubungsprogramme
herangezogen werden (fur Gesundheit und kdrperliche Kondition).

Vorteile

1. Dieses Gerat ist einfach zu bedienen und erfordert keine speziellen Kenntnisse oder Erfahrungen fur die
Messungen.

2. Die Messungen lassen sich schnell und einfach durchfiihren und verursachen keine Unbequemlichkeiten
fur den Patienten.
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Sicherheitshinweise A\ Wartung

Da dieses Gerdt prazise gefertigt und eingestellt wurde, sind die folgenden Anleitungsschritte zu beachten.

e Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Gerit lingere Zeit nicht genutzt wird.
W Warnsymbole Um der Gefahr ei K hl b 11t ie keine fliissi d tallischen G tand
L]
Wir danken Thnen, daf Sie dieses Prazisionsprodukt von Tanita gekauft haben. Bitte machen Sie sich mit den untenstehenden (Br? kir e rtel)n.esd' u;}zﬁ;c dusls)es Vkorm; .eugen, soliten sie keine Hussigen oder metathischen Legenstande
Warnsymbolen vertraut, damit Sie dieses Produkt optimal und mit groStmoglicher Sicherheit nutzen kénnen. Diese Symbole sollen o a.mm.ern e m die ane .es ruci ers. rmg.m . . .
. . . . . . L . e Halten Sie die Elektroden sauber, indem sie mit Desinfektionsmittel gereinigt werden.
den Anwender auf potentielle Gefahren bei der Benutzung dieses Gerits hinweisen. Wenn Sie diese Warnsymbole milachten, kann ) ) ) ) ) ) ) )
. L . R ¢ Lassen Sie das Gerit nicht fallen, und vermeidenen Sie Standorte mit stdndigen Vibrationen.
dies zu ernsthaften Verletzungen oder zu Beschiddigungen dieses Produkts fithren. ) ) . . ) )
e Wenn der Standort des Gerits verlegt wird und der Temperaturunterschied mehr als 20°C (40°F) betrédgt, sollten Sie zwei

Bitte lesen Sie sie grundlich durch, bevor Sie in diesem Handbuch weiterlesen. )
Stunden warten, bevor Sie das Gerit verwenden.

B << * Bei der Entsorgung des Gerétes miissen die vorgeschriebenen 6rtlichen Richtlinien des jeweiligen Landes befolgt werden. B <<
z S Q WARNU N G Dieses Symbol weist darauf hin, daB es durch Bedienungsfehler oder MiBachtung 7 S
=> . . . . (X} =
% t:_:jr der Bedienungsanleitung zu ernsthaften Verletzungen kommen kénnte. AA' |geme| ne Regel n FU r genq Ue MeSSU ngen % CET
el VORSICHT Dieses Symbol weist darauf hin, daB es durch Bedienungsfehler oder Bei diesem Gerat wird ein schwacher elektrischer Strom durch den Kérper geleitet, um die Impedanz (elekirischer Widerstand) im i)
%‘ = ‘ : s MiBachtung der Bedienungsanleitung zu Verletzungen oder menschlichen Kérper zu messen. Deshalb muss der Benutzer mit bloBen FilBen auf die Wiegeplattform steigen. Da sich der elektrische % =
o Beschadigungen dieses Produkts kommen kénnte. Widerstand je nach Verteilung der Korperflissigkeit veréindert, sind fir eine genaue Messung die folgenden Richtlinien zu beachten. o
g o Achten Sie auch darauf, dafi sich an den Fiiflen kein Schmutz befindet, da auch das ein Hindernis fiir den schwachen Strom sein kann. g
Y A Dieses Symbol weist auf allgemeine VorsichtsmaBregeln hin, die bei der Benutzung e Eine Messung direkt nach {ibermaBiger Nahrungs- oder Fliissigkeitsaufnahme oder intensiver krperlicher Betdtigung QD
= dieses Produkts beachtet werden sollten. kann zu einer Verféalschung der MeBergebnisse fithren. =
CBD e Dieses Gerit wurde fiir die Mehrheit der Bevolkerung konstruiert (Personen, die gesund leben und einen geregelten CBD

Lebensstil fithren). Bei Personen, die an Krankheiten leiden, bzw. einen von der Norm abweichenden Lebensstil fiihren,

AWARN U N G wird empfohlen, diese ermittelten Daten nicht als Absolutwert, sondern als Bezugswert zu betrachten.

. . . . .. . e Bei starker Vibration sind Messungen manchmal nicht méglich. In diesem Fall ist das Gerit an einem erschiitterungsfreien Ort aufzustellen.
* Personen mit Herzschrittmachern und anderen implantierten medizinischen Geréten 8 & 8

.. . e Wihrend der Messung diirfen keine Transmitter wie z.B. Mobiltelefone benutzt werden, da diese die Messwerte beeintrichtigen konnen.
Dieses Gerit sendet bei der Messung einen schwachen elektrischen Impuls durch den Koérper. Personen, die implantierte & 8

dizinische Gerite besit wie z.B. ei H hrittmacher, diirfen dieses Gerét nicht benutzen, da die implantierte . . - . . . .
medizische Letate bestizen, wie 2.9. eihen Herzschriitmacier, aurten &t ratm nutzen, da die tmpTantierten ¢ Weitere Informationen zu prézisen Mefsergebnissen finden Sie in dem Heft Technische Anmerkungen.

Gerite dadurch gestort werden kénnen.
¢ Einstecken und Abziehen des Netzsteckers

<Betriebsbedingungen>

Um das Risiko eines Stromschlags oder die Beschiddigung des Gerites zu vermeiden, darf der Netzstecker niemals mit nassen Handen beriihrt werden.

® Vermeiden eines Brandes
Nur 230-V-Netzkabel benutzen. Keine Verlangerungskabel mit Mehrfachsteckdosen verwenden. Temperaturbereich :0°C—35°C

Relative Luftfeuchtigkeit : 30% — 80% ( ohne Kondensation )
/A\VORSICHT

e Ansteckungsgefahr
Die Korperfett-Analysenwaage muss mit blolen Fiifien betreten werden. Stellen Sie deshalb sicher, daf8 die Wiegeplattform <|.Ogerungsbedingungen>
nach jeder Benutzung mit einem Desinfektionsmittel gereinigt wird. Niemals irgendwelche Fliissigkeiten direkt auf die

Wiegeplattform gieflen, da sie in das Waageninnere eindringen und Beschddigungen verursachen kann.

Verwenden Sie zum Reinigen der Wiegeplattform ein weiches Tuch, das zuvor mit Athylalkohol getrankt wurde. Temperclturbereich :-10°C—50°C
Die Plattform niemals mit aggressiven Chemikalien reinigen. Relative Luftfeuchtigkeit : 10% — 90% ( ohne Kondensation )
® Auswertung der Messwerte Direkte Sonneneinstrahlung, wesentliche Temperaturschwankungen, feuchte Orte, groBe Staubmengen, in
Die durch dieses Gerit erzielten Daten, sowohl als auch zusétzliche Informationen wie z.B. Spezialdidt und korperliche Feuernéihe bzw. an Stellen, wo Vibrationen aufireten und starke Schlége zu erwarten sind
5 b o

Ubungsprogramme im Zusammenhang mit diesen Daten, miissen von einem lizenzierten Fachmann ausgewertet werden.

e Stellen Sie unbedingt sicher, dass die Wiegeplattform auf einer horizontalen und stabilen Unterlage aufsitzt. Wenn das Gerét bei instabiler
Auflage benutzt wird, oder wenn nicht alle Fiife auf dem Boden aufsitzen, kann es zum Stolpern bzw. zu einer falschen Messung kommen.

Es darf auch nicht auf die Waage gesprungen werden, da ein Stolperrisiko besteht und es zusétzlich zur Beschadigung des Gerétes kommen kann. <Str°mque"e>
e Um derv Gefah%‘ einer Verletzung o'der um einer Fe}'ﬂfunktion des Gerét.s vorzubeugen, sollten Sie die Plattform immer langsam betreten. Mo dellbezeichnung SC-330
® Vermeiden Sie scharfe Kanten im Umgang mit der Druckervorrichtung. F bereich 50 / 60H
e Stellen Sie sicher, dass der vorgeschriebene Netzadapter (Modell:5A165A-0950U-3) benutzt wird. requenz ereic _ z
Die Verwendung eines anderen als des vorgeschriebenen Netzadapters kann zu Geritestérungen fithren. Elekirischer Strombereich 1.5A
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Tellebezeichnungen / Anschlussverfahren

Ausfiihrung mit Fernanzeige

Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

Display

Funktionstasten

Plattform

— Elektrode
(4 Positionen)

4 N

Zubehor

]ﬁ Bedienungsanleitung (diese Anleitung)
[ ] Betriebsanweisung

[ ] Wechselstromadapter

[ ] Netzkabel

[] 1Pipette
= )
[] 1 Druckerrolle
Serviceteile [Nr. 2903]
(Gangiges Thermopapier,
Rollendurchmesser: 55 mm,
Rollenlange: ca. 34 m)
* Ausfuhrliche Angaben zu Teilen

und Zubehor erhalten Sie von dem
Handelsvertreter, bei dem Sie dieses Produkt

gekauft haben.
& J

Ausfiihrung mit Saule

4 N

Zubehor

ﬁ Bedienungsanleitung (diese Anleitung)
[_] Betriebsanweisung

[ ] Wechselstromadapter

[ ] Netzkabel

Steuerkasten
[] 1 Sechskantsteckschlussel
[] 4 Sechskantkopfschrauben (M5L12)
[] 1Pipette
Saule — : )

[ ] 1 Druckerrolle

Serviceteile [Nr. 2903]

(Gangiges Thermopapier,

Rollendurchmesser: 55 mm,

Rollenlange: ca. 34 m)

* Ausfuhrliche Angaben zu Teilen
und Zubeh6ér erhalten Sie von dem
Handelsvertreter, bei dem Sie dieses Produkt

gekauft haben.
& J

¢

Plattform

AVORS'CHT Stellen Sie sicher, dass die Wiegeplattform auf einer stabilen und geraden Unterlage steht.

Wenn die Wiegeplattform zum Beispiel nicht mit allen vier Fll3en fest aufsitzt, besteht
Stolpergefahr, bzw. die Gefahr einer inkorrekten Messung.

awiyeuqaLIIaqu| Jop

—
3
@,
@
o
[¢]
N
@,
(]
=
>
o
>

«Q
@
>S5
~
pad
>
%]
(]
=
c
%]
%]
<
@
=
—h
QX
=
=
@
>

=

63



—
3
@,
@D
o
(¢}
N
@,
Q
=
)
o
>

«Q
@
=}
~
pd
>
%]
Q
=
o
%]
%]
<
@
=
=k
8}
=
=
@
=]

=

<
o
-
=]
o
@D
—
=.
@D
o
>
QD
=
S
@D

64

Steuerkasten (Bezeichnung der Tasten)

. Korpertyp-

OPEN-Taste (Offnen) Auswahltasten Male-/Female-Auswahltasten

offnet die wahlen den wahlen das Geschlecht
FEED-Taste Druckerabdeckung Korpertyp aus (ménnlich/weiblich) aus
fiithrt das | [ — o Enter-/Next-Taste
Druckerpapier zu oy 74 (szarr) (mrotc) (Eingabe/Weiter)

ree0 | (DFE] conder (i ote) (Frenad— legen die

EIN-/AUS-Taste | |22 I~ & — << , Eingabeinformationen
schaltet dle Body Composition Body weight @ Height :C) CD CD: fest
Stromversorgung | " || || || | :C) ®) C):
EIN/AUS — ) @ @ © CE-Taste
Modus-Auswahltaste — O D E 16scht / bricht

wihlt den
Korpermasse-Monitor
bzw. die Waage

Riicksetz-Taste

Eingabe ab

Setup-Taste

stellt Datum, Uhrzeit,
den Drucker usw. ein

Dezimalpunkt-Taste
fiigt einen Dezimalpunkt ein

setzt die Waage zurtick auf Null.

Einstelltaste fiir vorei
(Kleidungsgewicht)

Zifferntasten
geben Zahlenwerte ein.

ngestellte Tara

EIN-/AUS-Taste fiir den ,,Weight Lock”“-Modus

stellt die voreingestellte Tara

schaltet den Gewichtssperre-Modus ein oder aus

(Kleidungsgewicht) ein

Anschliel3en der Stecker

Ruckseite
Steuerkas

/AWARNUNG

/A\VORSICHT

(
des _\ ‘ 6B

tens

g | |
Wechselstromadapter

<Um dem Risiko eines Stromschlags vorzubeugen, darf der Stecker nicht
mit nassen Handen eingesteckt oder abgezogen werden.

<Um dem Risiko eines Stromschlags vorzubeugen, darf das Gerat nicht in
Wassernahe betrieben werden.

<Um einem Messfehler vorzubeugen, darf die Messung nicht durchgefiihrt werden,
wenn andere Gerate benutzt werden, die elektromagnetische Wellen erzeugen (z.B.
Mobiltelefone).

= Verwenden Sie nur den Original-Netzadapter (Modell: SA25-0535U). Die Verwendung
anderer Netzadapter kann zu Stérungen, Rauchbildung bzw. einem Brand fihren.

Symbole und ihre Bedeutungen

Vorbereitung

Q VORS'CHT = Bitte wechseln Sie die Druckerrolle, wenn seitlich am Papier rote Streifen sichtbar werden.

= Bitte geben Sie gut Acht, um sich nicht an der scharfen Kante zu verletzen.
= Bitte schalten Sie das Gerat ab, bevor Sie einen Papierstau beheben.

Setting of the printer paper roll

Dricken Sie auf [©/0 |, um die nn =

Stromversorgung einzuschalten. = R e

= Nachdem samtliche Kontrolllampen aufleuchten, wird die | ra% E St
Modellnummer als angegeben, und es wird angezeigt. e Wl ol

(1) Dricken Sie auf ¢ OPEN ).

(2) Entfernen Sie die
Druckerabdeckung.

(3) Legen Sie die Druckerrolle ein.

e Entfernen Sie den Klebestreifen von der Druckerrolle
und ziehen Sie das Papier etwa 10 cm heraus.

Schliel3en Sie die
Druckerabdeckung wieder.

= Falls angezeigt wird,
—>ist die Druckerabdeckung noch offen, also
schlieRBen Sie sie wieder ordnungsgeman (==
Seite 97).

Drucken Sie auf (_ FEED ), und

schneiden Sie Uberschussiges

Papier ab.

e Wenn die automatische Schneidefunktion auf
»AUS“ gestellt ist, ist die automatische
Schneidefunktion deaktiviert (1z== Seite 70).

@ Power on

[ ) .
Power off fg—— Gleichstrom Eingang, Klasse .
Ausgang 11-Ausrustung

Damit ist die Druckerrolle
eingelegt und funktionsbereit.

FEED | Papiervorschub

Vorsicht Sich auf

die angebrachten ® o
A Hinweise Male' Mannlich

beziehen.

Einstellung des
Gewichts der

Female.‘. Weiblich PT
Kleidung
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Verschiedene Einstellungen

Rufen Sie das Auswahlmenii ,,Einstellungen* auf.

Driicken Sie auf [ ®/0 |, um die v nn .
Stromversorgung einzuschalten. | -
- Nachdem samtliche Kontrolllampen aufleuchten, wird die | r i > <
Modellnummer und angezeigt. L — [WaloFomle ) é 2
D —
Driicken Sie [ Set UD } @ ,_-“,: ',_ Eingestellte Angaben Druckoption-Einstellung ON / OFF % g
= Das Auswahlmend ,,Einstellungen® wird angezeigt. @ = m - Sw:::m 1 | Datum und Uhrzeit (=& Seite 6-8) 39 TANITA.\-Logo-(@’Seite 78) . % (,__3.
. . . . L. . —>—3 ——=m Anzahl der auszudruckenden Seiten 40 | Kategorie-Bezeichnung (1=&~ Seite 78) =5
=39 - 67 smo! Einstel I punkte, dIP: sich auf die | . . 2 Korperkompositions-Modus (5= Seite 69) 21 | Datum (5= 5616 78) 2 g
Ausdruckoptionen beziehen (1= Seite 78). Coome] [Watrremain ) . i i i S sS
- Wenn alle Einstellungen abgeschlossen sind, 3 Anzahl der auszudruckenden Seiten Gewmhtsmt_ndus 42 Sern—annummer ([@’ Seite 78) QD
N . R . (1=& Seite 69) 43 | Notizen (1=5= Seite 78) =
=>Drucken Sie im Auswahlmeni ,,Einstellungen auf (Sie kehren : : S— . : 3
zum Tara-Eingabementi zurtick). 4 Automatische Schneidfunktion fur Druckerpaple_r 44 | ID-Nr. (1=5— Seite ?8) o
(1=& Seite 70) 45 | Fettmasse (1= Seite 78)
5 | Piepton (1= Seite 70) 46 | Fettfreie Masse (=&~ Seite 78)
6 | Anzeige Fettgehalt / gesunder Bereich (15— Seite 71) 47 | Muskelmasse (1=~ Seite 78)
7 | ID-Nr. (1=&= Seite 71) 48 | Korperwasser insgesamt (=&~ Seite 78)
8 | Messfluss (1=& Seite 72) 49 | Korperwasser ingesamt (%) (1=&~ Seite 78)
9 | Athletik-Modus (=& Seite 72) 50 | Knochenmasse (1=~ Seite 78)
10 | Eingabeeinheit der GroRe (1= Seite 73) 51 | Grundumsatz (BMR) (=&~ Seite 78)
11 | Automatische Bestimmungszeit (=5 Seite 73) 52 | Stoffwechselalter (=&~ Seite 78)
18 | Korperfettanteil - Ziel (1=5= Seite 74) 53 | Organfettbewertung (=&~ Seite 78)
19 | Sprache (1=&" Seite 74) 54 | BMI (1=&= Seite 78)
20 Druckoption-Voreinstellung (=& Seite 74) 55 | Rohrer-Index (r=&= Seite 78)
56 | Idealkdrpergewicht (=== Seite 78)
57 | Grad der Fettleibigkeit (=5 Seite 78)
58 | Winschenswerter Korperfettbereich (%) (=& Seite 78)
59 | Darstellung KFett (%) (125~ Seite 78)
60 | Darstellung BMIFett % (1=~ Seite 78)
61 | Darstellung Organfettbewertung (=& Seite 78)
62 | Darstellung Muskelmasse (=&~ Seite 78)
63 | Darstellung BMR (1Z5= Seite 78)
64 | Korperbaubewertung (15— Seite 78)
*Wenn verschiedene Einstellungen kontinuierlich ausgefuhrt werden, *Wenn samtliche Einstellungen abgeschlossen sind,
—>drtcken Sie auf die jeweilige Nummer, um sie einzustellen. =>driicken Sie ,,im Auswahlmeni Einstellungen* die Option , um zum (Tara-Eingabementi
*Die eingestellten Angaben bleiben bis zur nachsten Anderung gespeichert. zuriickzukehren).
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Verschiedene Einstellungen

Geben Sie Datum und Uhrzeit ein (Fortsetzung ab Seite 66). Stellen Sie die Anzahl der auszudruckenden Seiten fiir den Kérperkompositions-Monitor ein (Fortsetzung von Seie 66).
] [ R g R ] [ w10 E L
Dricken Sie auf und - CEL Dricken Sie auf und e O
anschlieRend auf (Enter / Next )- v ! anschlieRend auf ( Enter / Next )- w2 £ |
2 << = Das Meni zur Einstellung von ,,Datum und Uhrzeit*- wird | ™* = Das Einstellmenti ,,Anzahl der auszudruckenden Seiten fur den | ™* 2 2 <
% Q angezeigt. L — [WaiFenai ) Koérpermasse-Monitor* wird angezeigt. L — [WaiFenai ) g Q
% 5 - - - T ey e e . T M . — — —, — % 5
=3 Geben Sie das Datum und die Uhrzeit [/ JBOS |-, Geben Sie die Anzahl der auszudruckenden Seiten ein (e CELDT | =3
§' S ein wis O g e « Der Standardwert ist ,,1* (Eingabebereich: 0-3). sl -'Tf st § =
£ @ = Geben Sie das Jahr, den Monat, den Tag, die Stunde und [ .| FIFEFITT = =Wenn die Seitenanzahl fur den Druck des ™ = £ T
] Minuten mit jeweils 2 Ziffern an. Comel — F— Kérperkompositions-M und der Waage auf ,,0“ —— Ferers) R
Q:JT Beispiel: Fir die Eingabe von: 9:47 am 21. Januar 2008 eingestellt ist, arbeitet die (FEED )-Taste nicht. 9:-’?
3 [0178] [0](1] [01[9] = Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum Abbrechen der Eingabe 3
D A LD B —>dricken Sie (die Eingabe wird geldscht). )
iz O 24 Dricken Sie nach der Eingabe des vl EEL
Driicken Sie fur die Eingabe von 6:00 een| THCELITT = — T T |
_| abends auf [1][8] AT = Zahlenwerts auf ( Enter / Next )- ol e
Jahr 2006 Januar 21. " e - Das Auswahlmenti ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fat% :
« Driicken Sie fur die Eingabe einer einstelligen Zahl (0 — 9) zuerst auf (0 ). Gl
= Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum Abbrechen der Eingabe
—>drlcken Sie (die Eingabe wird geléscht).
= Zum Abbrechen der Eingabe drticken Sie (Enter / Next)-
. : : Dricken Sie auf und (wn[ CEL
Dricken Sie nach der Eingabe aller (v CEL ; — =L
Punkte auf N~ anschlielend auf (Enter / Next - = 3 |-
unkte au (Enter / NeXt)' il 00 - = Das Einstellment ,,Anzahl der auszudruckenden Seiten fir den | * =
= Das Auswahlmen ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fat% . Gewichtsmodus* wird angezeigt. L — HaloFomal )
W [ Male/Female )
Geben Sie die Anzahl der auszudruckenden Seitenein .. CELAT |-
e Der Stanc_lardw_ert ist ,,1* (Eingabebereich: 0-3). oty L - -'Tf
Wenn die Seitenanzahl fur den Druck des o =
Korperkompositions-M und der Waage auf ,,0* T =
eingestellt ist, arbeitet die (FEED )-Taste nicht.
= Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum Abbrechen der Eingabe drtcken
Sie (die Eingabe wird geldscht und das Auswahlmeni ,,Einstellungen®
wird wieder aufgerufen).
Dricken Sie nach der Eingabe des vl BEE
Zahlenwerts auf (Enter / Next)- ok I
= Das Auswahlmenu ,,Auswahlmenu Einstellungen* wird wieder | rax% =
ange rufen. oty Tvne Wale/Female
*Wenn verschiedene Einstellungen kontinuierlich ausgefuhrt werden, *Wenn samtliche Einstellungen abgeschlossen sind,
=> dricken Sie auf die jeweilige Nummer, um sie einzustellen. =>driicken Sie ,,im Auswahlmenii Einstellungen die Option , um zum (Tara-Eingabement
*Die eingestellten Angaben bleiben bis zur nachsten Anderung gespeichert. zuriickzukehren).
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Verschiedene Einstellu NQEN (Einstellverfahren (Fortsetzung)

Stellen Sie die automatische Schneidfunktion fiir das Druckerpapier auf EIN / AUS (Fortsetzung von Seite 66). Stellen Sie die Anzeige Fettgehalt / gesunder Bereich auf EIN /AUS (Fortsetzung von Seite 66).
Druck?n Sie auf und ws| GEL Druck?n Sieauf ( g )und w GFE
anschlieRend auf (Enter / Next ). ot u I B anschlieRend auf (Enter / Next )- ot o |-
2 << = Das Menu fur die “Ein- oder Ausschaltung der automatischen Fat% = Das Menu fur die ,,Einstellung Anzeige Fettgehalt / gesunder | f* 2 <<
g Q Schneidfunktion” wird angezeigt. e Bereich EIN oder AUS* wird angezeigt. s WaisFonse ) g 2
3 % Stellen Sie die automatische (vl GEEOY I Schalten Sie die Anzeige Fettgehalt / gesunder [ 3 %
2 g Schneidfunktion auf EIN oder AUS. i [aFF Bereich EIN oder AUS, wenn Sie den ot A=
g T - Der Standardwert ist ,,1.on.* (,,1. on* steht fur | rx l'.L!l'l e Kdrperkompositions-Monitor verwenden. E . g T
= g aktiviert, ,,0. off* fir deaktiviert.) e W < Der Standardwert ist ,,1.0n. “ (,1. on® steht fir s = 3
= = Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum aktiviert. 0. off* stehtfar.dee;ktiv’i;rlt) >
CBD Abbrechen de“r Eir_mgabe drUck‘e‘n S_ie (die Eingabe wird geloscht und das = Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum Abbrechen der Eingabe driicken CBD
Auswahlment, Einstellungen™ wird wieder aufgerufen). Sie (die Eingabe wird geldscht und das Auswahlment ,,Einstellungen®
Driicken Sie nach der Eingabe des Cw[CEE | wird wieder aufgerufen).
Zahlenwert§ aL_Jf (Enter /_NeXO- [ oo e Dricken Sie nach der Eingabe des (we| OFE =
= Das Auswahlmenii ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. .;,,:ain/: Zahlenwerts auf (Enter / Next)- T oo
e = Das Auswahlmenu ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fatse 2 Hiom
m

. : T Nehmen Sie die Einstellung mit/ohne ID vor. (Fortsetzung von Seite 66)
Weight L '- '- " '
Drucken Sie auf und (e OFE : . :
1 Heslty Rangs C :@H;DE”“ Weight ': ': L )
anschlieBend auf (Enter / Next)- 5 Dricken Sie auf und il | g "
= Das M(_antu fur die ,,Einstellung Piepton EIN oder AUS* wird ks ~E anschlieRend auf (Enter/ Next)- o i
angezeigt. = Das Menu fur die ,,Einstellung mit oder ohne ID* wird | Ff*
- - S H (BodyTyre |
Stellen Sie den Piepton auf EIN oder Cwe| CEETIT - angezeigt
AUS. iz OaFF e Nehmen Sie die Einstellung mit oder ohne 1D vor. Cww QEL O]
e Der Standardwert ist ,,1.on.” (,,1. on* steht fur Fat% ,’,”-, = e Der Standardwert ist ,,0. off.” (,,1. on* steht fur [,.,,&: - -[,Tﬂ-lli,t
aktiviert, ,,0. off* flr deaktiviert.) ( Wwe" aleFemale ) ,.mit ID*, ,,0. off* steht flr ,,ohne ID*.) E *T _
e Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum e Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum ——— L m
Abbrechen der Eingabe driicken Sie (die Eingabe wird geléscht und das Abbrechen der Eingabe driicken Sie (die
Auswahlmenu ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen). Eingabe wird geldscht und das Auswahlmenu ,,Einstellungen® wird wieder
— - - aufgerufen).
Dricken Sie nach der Eingabe des Cwe| OEE Dricken Si h der Ei be d —
e e e rucken sie nac er =ingape des weg| o I 1
Zahlenwerts auf ( Enter / Next )- ot nn 9 = b S
- Fat % ’ ' eoctiede
= Das Auswahlmenu ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fato : Zahlenwerts auf (Enter / Next)- @ SR 1 Y
Core] [WatefFemate ) = Das Auswahlmen ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fat % g
(BodyType | | Male/Female )
*Wenn verschiedene Einstellungen kontinuierlich ausgefuhrt werden, *Wenn samtliche Einstellungen abgeschlossen sind,
=> dricken Sie auf die jeweilige Nummer, um sie einzustellen. =>driicken Sie ,,im Auswahlmenii Einstellungen die Option , um zum (Tara-Eingabement
*Die eingestellten Angaben bleiben bis zur nachsten Anderung gespeichert. zuriickzukehren).
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Verschiedene Einstell UNQJEN (Einstellverfahren

Wahlen Sie den Messfluss (Fortsetzung von Seite 66).

(Fortsetzung)

Stellen Sie die Eingabeeinheit der Grol3e ein. (Fortsetzung von Seite 66)

WV © Der Standardwert ist ,,0. off.* (,,1. on* steht fiir aktiviert, ,,0.

Dricken Sie auf und (we] O Drucken Sieauf ( 1 H)C 0 ) und ws| CCL
anschlieRend auf (Enter / Next )- v g anschlieRend auf (Enter / Next )- i i "
S =Das Auswahlmend fur die ,,Ein- oder Ausschaltung des | ™= = Das Auswahlmeni fur die ,,Eingabeeinheit der GroRe* wird E = F S
g = Einzelschritt-Modus* wird angezeigt. s Haiies ) angezeigt. e Seiis) g =
% =) WYY - Der Einzelschritt-Modus ist - - - - - - — — % S
a3 (RliEts ) =>ein Modus, mit dem das Korpergewicht nach der Eingabe der persénlichen Wahlt die Eingabeeinheit der Grolie aus. wan| S L LI =3
= Angaben gemessen wird. - Der Standardwert ist ,,“0. off.* ] - “ﬁ’ [ z 3
S ® - - - R 0. off: stellt die 0,1 cm-Eingabeeinheit ein — f" S D
=) Schalten Sie den Einzelschritt-Modus EIN ../ ooomg |- 1. on: stellt die 1 cm-Eingabeeinheit ein moon fE= 8§ g
QD oder AUS. wenn Sie den e R T o - Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum —  ssoms Q
:BT Kor erko;n ositions-Monitor verwenden % . ,—'Lr' Abbrechen der Eingabe driicken Sie (die Eingabe wird geldscht und das :BT
@D P P ' ﬁ Lt - Auswahlmenii ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen). 15

Zahlenwerts auf ( Enter / Next )-

= Das Auswahlmen ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen.

Fat %

mnri

Healhy Fange Lo

ealthy Range
it
o

Weight Lock Mode

off“ steht fur deaktiviert.) Drucken Sie nach der Eingabe des Weigh l:“':,'.
= Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum Abbrechen der Eingabe drticken Sie — T an
(die Eingabe wird geldscht und das Auswahlmen ,,Einstellungen® wird wieder aufgerufen). Zahlenwerts an (Enter / NeXt)' @ S— 1
= Das Auswahlmen ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fat% ‘
Dricken Sie nach der Eingabe des v CEL e

= Zum Kaorrigieren des Eingabewerts oder zum Abbrechen der Eingabe driicken Sie
(die Eingabe wird geldscht und das Auswahlmen ,,Einstellungen® wird wieder aufgerufen).

e Dricken Sieauf C 1 )C 1 ) und e O
anschlief3end auf (Enter / Next )- i (1 |
« Das Auswahlmenu fir die ,,automatische Bestimmungszeit bei Fat% =
Dricken Sie auf @ und [ vl CE L der Eingabe* wird angezeigt. s =D
. n ALl - B = Automatische Bestimmungszeit bei der Eingabe ist
anschlieRend auf (Enter / Next). ey | c>eine Funktion, um den Eingabewert nach der Eingabe des Zahlenwerts auch
= Das Auswahlmena fur die ,,Athletik-Modusauswahl EIN oder | * ohne Dricken von automatisch zu bestimmen.
AUS“wird angezeigt. s - . . .
Schalten Sie die Ahletik-Mod NTEIN oder AUS Stellen Sie bei der Eingabe die (o GEE 1T -
- o COLOD |- : - Ty === e
cNatien Sl die AINEUK-VOTUSAUSWAN! ETN 0GET A9, wal GF L o automatische Bestimmungszeit ein. it 0
wenn Sie den Korperkompositions-Monitor verwenden. (e  JoFF = « Der Standardwert ist 5 Sekunden (“5). (Eingabebereich: 0-9). [ ux
< Der Standardwert ist ,,1.on.“ (,,1. on“ steht fiir aktiviert, ,0. | ra% " =Ty B *Wenn ,,0“ eingestellt ist, wird nicht automatisch bestatigt. Coml___ D)
off* steht fir deaktiviert.) W"‘ [reFemate ) = Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum

Abbrechen der Eingabe driicken Sie (die Eingabe wird geldscht und das

Auswahlmeni ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen).

Driicken Sie nach der Eingabe des Cw CEE | Dricken Sie nach der Eingabe des (e CEL |
Zahlenwerts auf ( Enter / Next )- o oo Zahlenwerts auf ( Enter / Next )- e pg |
= Das Auswahlmenti ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fat% F = Das Auswahlmenu ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fatt

*Wenn samtliche Einstellungen abgeschlossen sind,
=>driicken Sie ,,im Auswahlmeni Einstellungen* die Option [ SetUp ], um zum (Tara-Eingabemendi
zuruckzukehren).

Hinweis *Wenn verschiedene Einstellungen kontinuierlich ausgefuhrt werden,
o> drucken Sie auf die jeweilige Nummer, um sie einzustellen.
*Die eingestellten Angaben bleiben bis zur nachsten Anderung gespeichert.
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Verschiedene Einstellu NQEN (Einstellverfahren (Fortsetzung)

Ziel-Korperfettanteil auf EIN / AUS (Fortsetzung von Seite 66) Stellen Sie die Druckoption-Voreinstellung ein (Fortsetzung von Seite 66)

Dricken Sieauf ( 1 )( 8 ) und [ww| GEL Dricken Sieauf ( 2 )(C 0 ) und (vl GEL
anschlieRend auf (Enter / Next )- o 5 g | anschlieRend auf (Enter / Next )- o cl
2 < Fat % = Das Auswahlmen fiir die ,,Druckoption-Voreinstellung* wird | F* o e 2 <
% 2 angezeigt. S — [WatFamae ) § 2
% 5 H P ' =~ 4= H H H C— - = % 5
=3 Ziel-Korperfettanteil auf EIN / AUS. ] QEL OO0 Stellen Sie die Druckoption- vl QEEAD - =
A=) = Der Standardwert ist , Lon.* (,1. on* steht fur aktiviert, ,0. (o] -DaF F = Voreinstellung ein. i - [ 2 3
el off steht flr deaktiviert,) N = Einstellen mit -(3)) Far : &
R = Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum Abbrechen L - _ _ _ _ _— — R
[y der Eingabe driicken Sie (die Eingabe wird geldscht = Die Druckoption-Voreinstellung ist _ _ QD
> A o . —>eine Funktion, mit der die Druckoptionen der Muster 1 — 3 automatisch >
3 und das Auswahlmen ,,Einstellungen® wird wieder aufgerufen). o . . 3
> aktiviert werden (=5 Seite 75). Der Standardwert ist ,,1* (Muster 1). >
¥ : P == = \Wenn der EIN- oder AUS-Status der Druckoptionen mit der ,,Einstellung der
g . . . . -
Dricken Sie nach der Elngabe des B | g Druckoption* nach der Druckvoreinstellung geandert wird (== Seite 78), ist
Zahlenwerts auf (Enter / Next). s ol e der Status der letzten Einstellung giiltig.
= Das Auswahlmen ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fat % . - - S
Q Dricken Sie nach der Eingabe des vl EEL
- - 0000 e
Zahlenwerts auf ( Enter / Next)- i oo
Auswahl der Sprache (Fortsetzung von Seite 66) = Das Auswahlmenti ,,Einstellungen® wird wieder aufgerufen. Fare o
. - - Coore | | al/Femals )
Dricken Sieauf C 1 )(C 9 ) und wo] L
anschlieRend auf (Enter/ Next)- - 9L [Inhalt der Druckoption-Voreinstellung]
Fat % . Korperkompositions-Monitor
(Beay e | W Option ausdrucken Muster 1 Muster 2 Muster 3 Waage
MODUS Standard| Athletic Kind Standard| Athletic Kind Standard| Athletic Kind
TANlTA_\-LOQO L L~ L L~ | L~ | L~ | |
Auswahl der Sprache. Cw CEE T e mame T+t + - ++t++++++c+++=+ =
P SN - SERIEN-NT.
i i = 1: Englisch /7 2: Franzdsisch / 3: Deutsch (| Speicherplatz llj Il; II; llj II; llj II; llj :; II;
A ) . faty e [ 1D Nr. L L L L s L L L L L
4: Italienisch / 5: Spanisch / 6: Hollandisch E = Fettrmasse = > = = = =
= Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum Abbrechen ——— e Fettlrele masse ’ = . . . ”
der Eingabe driicken Sie (die Eingabe wird geldscht D = = =2 = =2 2
und das Auswahlmen ,,Einstellungen® wird wieder aufgerufen). Knochenmasse ll: :; ll; llj
.. ~ B Metabqlisches alter L L [ L
DrUCken Sle naCh der Elngabe des Weight .:“': "- ::gmw Level Vl;zl\e;lrlales fett I|; :; — :; l|; — — — —
E Rohrer s index
Zahlenwerts auf ( Enter / Next )- fom]| ono Gentes i eroewiert | z
= Das Auswahlmen ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fat% Darstellclljilgble:reetitg:‘ltEil % :; :j :; > = >
(Body Type | | Male/Female ) Darstellung BMI [ [ L L
Darstellung Livello grasso viscerale L [
Darstellung Muskelmasse L [P
Darstellung Grundumsatz L L
K rperbauert

= Die mit einem () markierten Optionen werden ausgedruckt.
= Die mit einem () markierten Optionen konnen fur den Ausdruck ausgewahlt werden (1= Seite 78)
* FUr ein Beispiel des voreingestellten Drucks siehe Seite 76.

Hinweis *Wenn verschiedene Einstellungen kontinuierlich ausgefuhrt werden, *Wenn samtliche Einstellungen abgeschlossen sind,
—>drtcken Sie auf die jeweilige Nummer, um sie einzustellen. =>driicken Sie ,,im Auswahlmeni Einstellungen® die Option [ SgtUp ), um zum (Tara-Eingabemenii
*Die eingestellten Angaben bleiben bis zur ndchsten Anderung gespeichert. zuriickzukehren).
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Verschiedene Einstellungen (Gnsteiiverta

[Falls Druckoption-Voreinstellung
“3” ausgewahlt ist]

[Falls Druckoption-Voreinstellung
“2” ausgewahlt ist]

[Falls Druckoption-Voreinstellung ,,1“ ausgewahlt ist]

76

TANITA | °°°

Kategorie-Bezeichnung

KORPER-ANALYSEWAAGE

SERIEN-NT.

Gesamtenergie, die der Korper bei

s BMI B 20.1 T KORPERWASSER LEVEL VISZERALES FETT Aufzubauendes Fett:
volliger Ruhe zur Aufrechterhaltung IDEALES KORPERGEWICHT 1 2.0kg
67 = (Total Body Water) )
Befragen Sie Ihren

seiner Funktionen (Atmung, Kreislauf)
benotigt.

* TDEALBERE I CH . . i
LEVEL VISZERAL_ES FETT FETTANTEIL % . Korper befindet. Man sagt, dass das ?;g?;iggggmsramm
=Der Level fur das viszerale Fett stellt FeTassE o oS TBW zwischen 50% - 70% des ZIEL beginnen. Tanita ist
- - - - 4.8-13.8kg N B . Ziel- ur die_ estimmung
einen Indikator fur das viszerale Fett Gesamtkdérpergewichts betragt. Im Kérperfettanteil: 12 % Ihres ziel- .
dar H Angestrebtes Gewicht: Korperfettanteils
: Allgemeinen hat der Mann aufgrund 63. kg nicht verantwortlich.
Ziel-

IDEALES KORPERGEWICHT* ——

eDas Idealkdrpergewicht ist ein Wert,
der einem BMI von 22 entspricht.

GRAD DER ADIPOSITAS*

=Wird wie folgt berechnet: (Gewicht) —
(Standardgewicht) / (Standardgewicht)
x 100.

Impedanz beginnen. Tanita ist niedriger, je hoher die Muskelmasse
eImpedanz (hat keinen Einfluss auf die Ihres Zielo o d der Grund t
P : Korperfettanteils undderSrundumsatz.
Auswertung der Messergebnisse.) nicht verantwortlich. BMI XFETTANTEIL %
- 1 0 1 4+ ] o++
INDIKATOR - i 5
e Berg::hnet als ,,Gewicht (kg) /7 GroRe BN
- 1 0 1 o+ ]+t (ﬁ? . -1 0 | + | ++
«BM1 =\Winschenswerter Bereich 18,? -249 CIMPEDANZ 196,56 0
T *Der Standardwert gehort zum
- I I I . .
SLEVEL VISZERALES FETT §tandardmodus. Beim Athletllf-Modus
E 3 1 ist der Standardwert nur ein Richtwert.
AMUSKELMASSE i Bgl Personen .|.m Alter ab 17 Jahren
T wird nur der Korperfett-Prozentsatz als
' ' Standardwert angezeigt. Muskelmasse,
*GRUNDUMSATZ N i
e Korperwasser und geschatzte
; ) ' Knochenmasse dienen fur Personen im
*KORPERBAUWERT . )
Alter von tber 17 Jahren als Richtwert.
NORMAL
* IMPEDANZ 496.6 Bitte lassen Sie sich vor Beginn eines Programms zur Gewichtskontrolle von einem Arzt beraten. Tanita

*Anzeige nur bei 18-99 Jahren

. Okg
GRAD DER ADIPOSITAS8
-8.

o

Korperfettanteil: 12 %

Angestrebtes Gewicht:
63. 1kg

Angestrebte Fettmasse:
7.6kg

Aufzubauendes Fett:
2.0kg

Befragen Sie Ihren
Arzt,

Ernahrungsberater
oder Fitnesstrainer
bevor Sie mit einem
Diat- oder
Trainingsprogramm

GesamtkoOrperwasser ist die Menge
Wasser (Total Body Water), die sich im

der groReren Muskelmasse ein hdheres
Wassergewicht als die Frau.

—KNOCHENMASSE*

<Knochenmineralmenge einschlielich
der gesamten Knochen.

L——METABOLISCHES ALTER*

eDas metabolische Alter ist um so

Bitte lassen Sie sich vor Beginn eines Programms zur Gewichtskontrolle von einem Arzt beraten. Tanita
Ubernimmt keine Verantwortung fur das Korperfettanteil-Ziel.

METABOLISCHES ALTER 12

BMI ’ 20.1

IDEALES KORPERGEWICHT
67.0kg

GRAD DER ADIPOSITAS
-8.8 %

Angestrebte Fettmasse:
7.6kg

Aufzubauendes Fett:
2.0kg

Befragen Sie Ihren
Arzt,

Ernahrungsberater
oder Fitnesstrainer
bevor Sie mit einem
Diat- oder
Trainingsprogramm
beginnen. Tanita ist
fur die Bestimmung
Ihres Ziel-
Korperfettanteils
nicht verantwortlich.

KORPER-ANALYSEWAAGE

5= S¢-920 KORPER-ANALYSEWAAGE T <<
g 9 GEWICHT G2irEr2008 1s:15 =Die Voreinstellung ist 00000001. o $C-330 : O
= =Gemessenes Korpergewicht. " Bei jeder Messung wird 1 hinzugefugt. 24/FEB/2006 15:15 =
S 5 24/FEB/2006 15:15 SERIEN-NP. 00000001 o) =
] SERIEN-NF. 00000001 o
O FETTMASSE ﬁéNﬁﬁBE 0000123456 | ID Nr 3O
£ @ i ; MODUS NORMAL . L £ INGABE ————————— o D
7 —t =Gesamtgewicht der Fettmasse im GESCHLECHT ~ MANNLICH =Wird ausgedruckt, wenn es mit einer 1D rEINGABE — 10 Nr. 0000123456 7 =+
8 = Korper ALTER 24 : . 1D Nr. 0000123456 MODUS 'NORMAL 2
L 5 per. GROSSE 174.5cm versehen wird. (Voreinstellung ohne ID.) MODUS . NORMAL SEICHLECHT  MANLICH £ o
L MUSKELMASSE KLETOERGEWICHT " - EE%EE{LECHT MANNLICH R el
El Knochenfreie M b —FETTANTEIL % Cee oERaewTcHT | 1.0kg e
- R . .
QD Lr':'cli/lc enireie Magergewebemasse L ERCCER — -KFett % ist der prozentuale Anteil 1.0kg S D
(LT™) FETIANILIL % 21k Korperfett am Korpergewicht. T LT >
FETTMASSE 5.6kg ERGEBNIS
3 FETTFREIE MASSE " FETTFREIE MASSE cEwIcHT T o].Tkg FETTANTEIL &% 9.1 4% 3
. 5kg F Y . %
(9] MUSKELMASSE 52.7kg FETTMASSE 5. 6kg BMI 20.1 D
KORPERWASSER 9 Egggggmgggg Y gg-gkg «(Fat Free Mass) Fettfreie Masse umfasst FETTFREIE MASSE 55. 5ka
() . o .
éggﬁggugﬁf 678%8&3 Muskeln, Knochen, Gewebe, Wasser Eggggkmggg gggtg
GRUNDUMSATZ* 16920 na | und alle anderen fettfreien Massen im KORPERWASSER % 65.3 % Korperfettanteil: 12 %
] A trebtes Gewicht
. METABOLISCHES ALTER 12 . KNOCHENMASSE 2.8kg ngestrebte i :
eDer Grundumsatz entspricht der LEVEL VISZERALES FETT Korper. GRUNDUMSATZ 6788 kU 63. 1kg
1 1622kcal Angestrebte Fettm;sgsé

Arzt,
Ernahrungsberater
oder Fitnesstrainer
bevor Sie mit einem

*IMPEDANZ 496.6 Q

Ubernimmt keine Verantwortung fur das Kdrperfettanteil-Ziel.
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Wahlen Sie die Parameter fur den Ausdruck (Fortsetzung von Seite 66)

Wahlen Sie die Zahl mit den

Verschiedene Einstell UNQJEN (Einstellverfahren

<In the case of selecting 39>

(Fortsetzung)

Print item setting ON / OFF

- _ @ CrL 39 | TANITA-LOGO 52 | METABOLISCHES ALTER
- Zlﬂ:erntaSt?n (( 3 )( 9 ) ( 6 )( 4 )) C -“-Lﬁ s 40 | KATEGORIE-BEZEICHNUNG 53 | LEVEL VISZERALES FETT -
: S aus und drtcken Sie (Enter / Next )- — 41 | DATUM 2 : S
% : = Das Einstellment wird angezeigt. oty Te| (o ) 42 | SERIEN-NT. >> | ROHRER'S I__NDEX % :
2 5 43 | SPEICHERPLATZ 56 | IDEALES KORPERGEWICHT 2 5
i g i i 44 | 1D Nr. 57 | GRAD DER ADIPOSITAS i g
% (= 45 | FETTMASSE 58 | WiNSCHENSWERTER KGRPERFETTBEREICH % g =
g D = Siehe die nachste Seite fur die Einstellnummer der jeweiligen Punkte. 46 | FETTFREIE MASSE 59 | DARSTELLUNG KFETT % g D
"g g =< Wenn die Druckoption-Voreinstellung nach der Einstellung der Optionen fur den Druck 47 | MUSKELMASSE 60 | DARSTELLUNG BMI 3 g
Q eingestellt wird (1z= Seite 74), kénnen die Druckoptionen automatisch geandert werden. 48 | KORPERWASSER 61 | DARSTELLUNG ORGANFETTBEWERTUNG Q
g Uberprufen Sie die ,,Druckoption-Voreinstellungsliste* (=== Seite 75). 49 | KORPERWASSER % 62 | DARSTELLUNG MUSKELMASSE g
D 50 | KNOCHENMAGSSE 63 | DARSTELLUNG GRUNDUMSATZ (BMR) )
51 | GRUNDUMSATZ (BMR) 64 | KORPERBAUWERT

Wahlt EIN oder AUS flur Options- <

Ausdruck. (s GELJT

In the case of selecting >

the logo setting on.

LI

-t HaFF

Hinweis C
Fat %

e 0. off* steht fur ,,kein Druck® und ,,1. on* steht fur ,,Ausdruck®. e

1
.
Lt

et
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilzed

Male/Female

= Zum Korrigieren des Eingabewerts oder zum Abbrechen der

Eingabe drucken Sie (die Eingabe wird geldscht und das Auswahlmeni

»Einstellungen* wird wieder aufgerufen).

Dricken Sie nach der Eingabe des Cws[ CEE

et
Weight Lock

Welght Lock Mode

Stabilzed

Zahlenwerts auf ( Enter / Next)-

oy HE

= Das Auswahlmen ,,Einstellungen* wird wieder aufgerufen. Fat% =
(BodyType | [Wale/Female )

*Wenn samtliche Einstellungen abgeschlossen sind,
=>driicken Sie ,,im Auswahlmeni Einstellungen* die Option [ SetUp ], um zum (Tara-Eingabementi
zurtickzukehren).
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Hinweis *Wenn verschiedene Einstellungen kontinuierlich ausgefuhrt werden,
—>drucken Sie auf die jeweilige Nummer, um sie einzustellen.
*Die eingestellten Angaben bleiben bis zur nachsten Anderung gespeichert.
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wenn das Gerat als

Bedienungsanweisung

Q Hier wird der Vorgang bei eingeschaltetem Drucker erklart. Das Display kann anders aussehen, wenn die
Anzahl der auszudruckenden Seiten auf (0 ) eingestellt ist.

= Zur Reinigung des Gerdats keine aggressiven Mittel (Benzin, Scheuermittel usw.) verwenden. Bitte
verwenden Sie zur Reinigung ein neutrales Reinigungsmittel.

= \Wenn es beim Transport des Geréats zu einer Temperaturdifferenz von 20°C oder mehr kommt, warten Sie
vor der Inbetriebnahme bitte mindestens zwei Stunden.

= Um Messfehlern vorzubeugen, durfen wahrend der Messung keine anderen Gerédte mit Impulsgebern
verwendet werden, z. B. Mobiltelefone.

(Wenn ,Athlet” als Kérpertyp ausgewahlt wird )

= FuUr Personen ab 18 Jahren, die folgende Bedingungen erfillen, ist es empfehlenswert, den ,,Athlet-
Modus* auszuwéhlen und als Referenzwerte zu messen.

Far Personen, die 12 oder mehr Stunden pro Woche trainieren.

FUr Personen, die in einem Sportteam oder Sportverein Leistungssport betreiben, usw.

Far Personen, die ihren Kérper wie Bodybuilder aufbauen.

- Fur Profisportler.

( Vorsicht )

= Korperhaltung beim Messen

- Mit beiden FufR3en parallel auf den Elektroden der Plattform stehen

- Gesicht geradeaus, ohne die Knie einzuknicken.

= Als Alter kann ein Wert zwischen 5 und 99 Jahren eingegeben werden.
Geben Sie bei Personen, die 100 Jahre oder alter sind, das Alter 99 ein.

= Die Impedanz, die die Basis fur die Berechnung der Korperkomposition bildet, &ndert sich nach einem
harten Training so sehr, dass sie moglicherweise nicht korrekt gemessen wird.

= Auch wenn ,,Athlet* als Kdrpertyp eingestellt ist, wird er bei Personen von 17 Jahren oder jlnger
automatisch auf den Standardwert geandert.

= \Wenn das Gewicht der Kleidung eingegeben ist, wird das Kleidungsgewicht vom gemessenen Gewicht
subtrahiert.

Standardfluss (nicht Einzelschritt-Modus)

Im Standardfluss werden nach dem Messen des Gewichts die personlichen Daten eingegeben, und
anschlieend wird die Kérperkomposition gemessen.

Gewichtsmessung } Eingabe der personlichen Daten } Korperkompositionsmessung

Dru?ke_n Sie auf [©/0 |, um das e ,l'l,l'l
Gerat einzuschalten. < L A
Healthy I;:;;/g Stabilized
@verlal
Fat % o
(" Body Type MaleEale

Uberpriifen Sie, dass der
Korperkompositions-Monitor
ausgewahlt und das

Kleidungsgewicht eingegeben ist.
Eingabe durch Dricken von (0 ) - C 9 ) und

@D

Korperkompositions-Monitor verwendet wird

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

Weight ' , '
Ll
Fat %
Healthy Range
Fat %
(Body Type |

== Overfat
Etva =X Healthy
EUnderfat

Male/Female

<Der mogliche Eingabebereich fur das Kleidungsgewicht (voreingestellte Tara) liegt zwischen 0,0 —

10,0 kg.
= Zum Korrigieren der Eingabewerts
—>driicken Sie (die Eingabe wird geldscht).

Drucken Sie (Enter/ Next).

Die ,,step on“-Lampe blinkt und zeigt damit an, dass
Sie auf die Waage steigen sollten.

= Nach Drucken von wird das vorherige
Display angezeigt.

Weight Lock

N’
(-
Weight - )
' , ' Weight Lock
o "’ kg
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat =——r,
Fat % Level S Healthy
== Underfat
(" Body Type Male/Female
~
ooy e
LUV g e
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat =—,
Fat % Loy ety
=_E Underfat
(" Body Type Male/Female
~
(-
Weight - ' , '
o "’ kg

Fat %
Healthy Range

Weight Lock Mode

Stabilized

Fat %

(" Body Type

== Overfat
[gtvd = Healthy
= Underfat

Male/Female

T <<
3 M
o ==
ES
2 @D
5 5
5 O
o
3>
«
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Stellen Sie sich barful? auf die
Elektroden der Plattform.

Ziehen Sie lhre Socken und Strimpfe aus, bevor Sie
sich darauf stellen.

Wenn das Gewicht stabil angezeigt wird, wechselt
das Display zur Ansicht dem Bildschirm rechts.

= Steigen Sie nicht von der Plattform herunter.

= Dieses Display wird nicht angezeigt, wenn die
»Einstellung mit oder ohne ID*“ auf AUS gestellt
ist (=& Seite 71). (Das Menu ,,Korpertypauswahl*
wird angezeigt.)

Eingabe der ID-Nummer.
Eingabe durch Driickenvon C 0 ) -C9 ).

= Dieses Display wird nicht angezeigt, wenn die
»Einstellung mit oder ohne ID* auf AUS gestellt
ist (1==" Seite 71).

e Eine ID-Nummer zwischen 0 und 9999999999 kann

eingegeben werden. Wenn gedruckt

N’ - R
P | Net
Weight -, e’ e )
, " k Weight Lock
AR "4 ¢ A g
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat =—=p
Fat % LZve\ ——EHealthy
% Underfat
Body Type Male/Female
mP “ Net
Weight Lock
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat =7
Fat % - o o o o Level == Healthy
= Underfat
(" Body Type Male/Female
mP Net
Weight Lock
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
’ = Overfat
Fat =7
Fat % - o o o Level =K Healthy
' = Underfat
(" Body Type Male/Female

wird, werden die nicht ausgeftllten Ziffern mit Nullen (0) aufgeftlit.

= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,
=>dricken Sie (die Eingabe wird geldscht).

e Wenn gedrickt wird und die ID-Nummer nicht eingegeben ist, wird das Display

»Messstart* wieder aufgerufen.

Dricken Sie auf (Enter/ Next).

= Dieses Display wird nicht angezeigt, wenn die
»Einstellung mit oder ohne ID* auf AUS gestellt

ist (=& Seite 71).

Weight L' L'

Fat %
Healthy Range

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

Fat % n '-'

'
aum
'
a

'-
am
'

au

== Overfat
Etva =X Healthy
EUnderfat

(Body Type | | Male/Female )
Die Lampe fur den Korpertyp (,,body type*) blinkt. ,- -’ "I]El: .
Weight - = -

LIl

Fat %
Healthy Range

Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

@verm
Fat % Lo T Heatty
= Underfat
Wahlen Sie den Korpertyp aus _ — ).
Driicken Sie fur eine Eingabe die Korpertyp- | "oom ,:',: :'kg Weight Lock
Auswahltasten. Fat Weight Lock Mode
Wenn der Kérpertyp ausgewahlt ist, blinkt die Lampe | Healthy Range Stabized
far ,,Gender” (Mannlich/Weiblich). overtat
Fat % (v ety
Hinweis =
. . i . i . (BowyTyre | KW ﬂn}».‘llale/Female
= Dieses Display wird nicht angezeigt, wenn die (Standard) ( Aieie)

»Ein- oder Ausschaltung des Athlet-Modus* auf
AUS gestellt ist (1== Seite 72).

= Der Korpertyp kann auch mit den Zifferntasten (C1 ) 2 )) ausgewéhlt werden.

= \Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,

c>driicken Sie (die Eingabe wird geltéscht, und das Menu ,,Korpertypauswahl* wird

wieder aufgerufen).

= \Wenn gedrickt wird und der Kdrpertyp nicht eingegeben ist, wird das Display ,,ID-
Nummer-Eingabe* (oder ,,"Messstart“"-Bildschirm) wieder aufgerufen.

Wahlen Sie das Geschlecht aus

Dricken Sie fur eine Eingabe die Auswahltasten
Mannlich/Weiblich.
Wenn mannlich oder weiblich ausgewahlt ist,

Weight

Cm

L,

Fat %
Healthy Range

==,
=
-—
-

g—
—
g—
_——

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

leuchtet die Lampe fur ,,Alter” (,,age input®). owra
Fat % [?m = Healthy
Hinweis =
. . . Body Type Il ﬂ Male/Female
= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist, (Standard) (Athstic)

=>drucken Sie (die Eingabe wird geldscht,

und das Menu ,,Mannlich/Weiblich* wird wieder aufgerufen).

= Wenn gedrtckt wird und die Mannlich- oder Weiblich-Option nicht angegeben ist, wird
das Display ,,Korpertypauswahl wieder aufgerufen.
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Geben Sie das Alter ein. _ = = (] Abschluss der Messung _ =~ = (>
Eingabe durch Drickenvon C 0 ) -C9 ). Weight ,:' ,: : kg | e Das Messergebnis und der Korperfettwert (%) Weight ,:' ,: :' kg | e
ot -' ,-' Weight Lock Mode Werden angezeigt. Fat '-' -' '-' Weight Lock Mode
= = at % at %
Healthy Range [ Stabized Der Ausdruck erfolgt automatisch. (Wenn ein anderer | Healthy Range sl Stabized
e Das Alter kann zwischen 6 und 99 angegeben B = Overi Wert als 0 in der ,,Einstellung der Anzahl der -' -' ,- = | g/ﬁvenal
< werden. Fat % Leve %‘:m auszudruckenden Seiten* eingestellt ist (== Seite Fat % '- ,- -' Leve'éj:::‘;
@ = Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist, eowee | M Bl [vaerrenare) 69). C sooe | E N -.-ﬂ o)
S —>dricken Sie (die Eingabe wird geldscht). (Standara ) (Athietic ) Hi - (Standard) (Athietic)
<‘3D = \Wenn gedriickt wird und das Alter nicht angegeben ist, wird das Display ,,Mannlich )
o /Weiblich* wieder aufgerufen = Fettgehalt / gesunder BereichFett % Gesund-
% Bereich (der Zahlenwert in der mittleren Stufe)
(=) .. - — = — wird nicht angezeigt, wenn bei der ,,EIN- oder
Dricken Sie auf (Enter/ NeXt)' Weight L .’ .’I]ib * AUS-Einstellung ders Anzeige Fettgehalt /
Wenn das Alter eingegeben ist, blinkt die Lampe fiir L' L_' kg | gesunder BereichFett % Gesund-Bereich-
die ,,height input* (Eingabe der GroRe). Fatl% KT T am | oot Displays™ (== Seite 71) AUS eingestellt ist.
Heally Range L s Steigen Sie von der Plattform herunter.
== Overfat H 173 H H
Fat % fa %Mlhy Das Display ,,Messstart* wird wieder aufgerufen.
SF Underfat
(Wn II Male/Female
(Standard) (Cathietc )
Geben Sie die Grole ein. -
Eingabe durch Driicken von C 0 ) -C9 ). eloht L' L.-' kg | e
) ’ '- '- '-' Weight Lock Mode
Healthy RFg:Ig/en ' '-' ,-' ' ' o Stabilized
. . =, _ So lesen Sie das Display ab
= Die GroRe kann zwischen 90,0 und 249,9 (90 — 249) =
[ == Health - -, W
angegeben werden. Fat % e Weidht - 1 LID [P
= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist, o | KR [l [verenae) g L' L-' kg |Vesniox
—>dricken Sie (die Eingabe wird gel('jSCht). Athletic ot '-' -' '-' Weight Lock Mode _
= Wenn gedriickt wird und die GroBe nicht angegeben ist, wird das Display ,,Alter- Healty Renge oL st Eewertfu;gsergebms,
Auswahl*“ wieder aufgerufen. > o, |, =Pew| Casautdem
9 Fat % ,-' ,-' '-' ! fe’vew%;i%?"?vt* Korperfettanteil (%)
. ] e M =" pasiert.
Dricken Si f . = 7 (0. (BodyTvee | [l [vateremaie) :
tcken Sie auf (Enter / Next) weign it e (e Seite 92)
R kg el 0Ci

Bei Messung der

Korperkomposition.
B8888)-Display wird ausgeschaltet.

34

Fat %
Healthy Range

(LI
CL

Weight Lock Mode

Stabilized

Fat % L-' L.'

Qo

== Overfat
) T Healthy
= Underfat

(" Body Type n II Male/Female
Athletic
N -m> Net
Weight -

Fat %
Healthy Range

rarve| 1=l L

Weight Lock
Weight Lock Mode
Stabilized

== Overfat
Fat ==
sze\ = Healthy
= Underfat

Male/Female
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Einzelschritt-Modus

In Einzelschritt-Modus werden nach der Eingabe der personlichen Daten das Gewicht und die

Kdrpermasse gemessen.

Eingabe der personlichen Daten } Gewichtsmessung

>

Dricken Sie auf [@/0 ], um die
Stromversorgung einzuschalten.

Korperkompositionsmessung

Weight

Fat %
Healthy Range

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

. g)verlal
Fat % Level %ﬂeanhy
== Underfat
( Body Type | | Male/Female )
Uberprufen Sie, ob der (r N
Korperkompositionsmonitor ausgewahlt Weight Uhlyg oo
und das Kleidungsgewicht eingegeben ist. — — Weight Lock Moce
Geben Sie das
- - - Ebverlat
Kleidungsgewicht ein. Fat % o o
=—=Underfat
Eingabe durch Driicken von C 0 ) -C9 ). Camrme] airramale )

RITES

= Der mdgliche Eingabebereich fir das Kleidungsgewicht (voreingestellte Tara) liegt zwischen 0,0 —

10,0 kg.
= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,
=>dricken Sie ( CE ). (Die Eingabe wird geldscht.)

Drucken Sie auf ( Enter / Next)- 1. (1 s
el ' , 'kg Weight Lock
. == Weight Lock Mode
Healthy Egrtlg/en Stabilized
@varlal
Fat % [Z‘VE\ @eahhy
= Underfat
( Body Type | | Male/Female )
o

= Dieses Display wird nicht angezeigt, wenn die
»Einstellung mit oder ohne ID* auf AUS gestellt
ist (== Seite 71). (Das Menu ,,Korpertypauswahl*
wird angezeigt.)

Fat %
Healthy Range

Fat %

(" Body Type

Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

== Overfat
{i‘ve\ TEHealthy
== Underfat

Male/Female

Eingabe der ID-Nummer. (o A
. Weight - o o o o
Eingabe durch Druckenvon C 0 ) - C9 ). o Weight Lock
. Weight Lock Mode
Hinweis Healthy gg"‘ﬂ/eu Stabilized
= Dieses Display wird nicht angezeigt, wenn die ( B gﬁvez':'
- - [} ealt
,Einstellung mit oder ohne 1D auf AUS gestellt Fat% | o= = = = ( e
ist (15~ Seite 71). ( Body Type | Male/Female
e Eine ID-Nummer zwischen 0 und 9999999999 kann

eingegeben werden. Wenn (Enter / Next ) gedruckt

wird, werden die nicht ausgeftllten Ziffern mit Nullen (0) aufgefullt.

= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,
—>dricken Sie (die Eingabe wird geléscht).

= Wenn gedrickt wird und die ID-Nummer nicht eingegeben ist, wird das Display
».Messstart* wieder aufgerufen.

Wahlen Sie den Korpertyp aus
Dricken Sie fur eine Eingabe die Korpertyp-
Auswabhltasten.

Wenn der Koérpertyp ausgewahlt ist, blinkt die Lampe
fur ,,Gender* (Mannlich/Weiblich).

Hinweis

’ ,',I]Il» Net

Weight - )
Weight Lock

Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized

== Overfat

F —
Fat % o el = Healthy
=_E Underfat

. . . . . . Body Type -_I-'.ale/FemaIe
e Dieses Display wird nicht angezeigt, wenn die _#-m ﬂﬂ‘

,»Ein- oder Ausschaltung des Athlet-Modus* auf
AUS gestellt ist (1== Seite 72).
= Der Korpertyp kann auch mit den Zifferntasten ((C'1 ) 2 )) ausgewahlt werden.
= \Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,
—>dricken Sie (die Eingabe wird geldscht, und das Menu ,,Kérpertypauswahl* wird
wieder aufgerufen).
= \Wenn gedrickt wird und der Kdrpertyp nicht eingegeben ist, wird das Display ,,ID-
Nummer-Eingabe* (oder ,,"Messstart*“"-Bildschirm) wieder aufgerufen.

Wahlen Sie das Geschlecht aus _ (7>
Driicken Sie fur eine Eingabe die Auswahltasten | Veo™ Tl |
Mannlich/Weiblich. ot '-, ,-’ Weight Lock Mode
. . R . at %
Wenn mannlich oder weiblich ausgewahlt ist, |HeaityRange A Stabiized
leuchtet die Lampe fur ,,Alter* (,,age input®). = 0verta
Fat % (o ety
Hinweis =
. i . (BodyTyre | KM ﬂ Male/Female
= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,

—>dricken Sie (die Eingabe wird geldscht,
und das Menu ,,Mannlich/Weiblich* wird wieder aufgerufen).
= Wenn gedrickt wird und die Méannlich- oder Weiblich-Option nicht angegeben ist, wird
das Display ,,Korpertypauswahl wieder aufgerufen.
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Geben Sie das Alter ein.
Eingabe durch Drickenvon C 0 ) -C9 ).

e Das Alter kann zwischen 5 und 99 angegeben
werden.
= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,

=>dricken Sie (die Eingabe wird geldscht).

* Wenn gedrtckt wird und das Alter nicht angegeben ist, wird das Display ,,Mannlich

/Weiblich* wieder aufgerufen.

Drucken Sie auf ( Enter / Next)-

Wenn das Alter eingegeben ist, blinkt die Lampe fur
die ,,height input* (Eingabe der Grolie).

Geben Sie die Grole ein.
Eingabe durch Driickenvon C 0 ) -(C9 ).

= Die GroRe kann zwischen 90,0 und 249,9 (90 — 249)
angegeben werden.
= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,

=>driicken Sie (die Eingabe wird geldscht).

e Wenn gedrickt wird und die Grofle nicht angegeben ist, wird das Display ,,Alter-

Auswahl* wieder aufgerufen.

Dricken Sie auf (Enter/ Next).

Die ,,step on“-Lampe blinkt und zeigt damit an, dass
Sie auf die Waage steigen sollten.

= Nach Drucken von wird das vorherige
Display angezeigt.

Net
Weight Lock
Weight Lock Mode

Stabilized

. (-
Weight -
LA
Fat% 0
Healthy Range L -'
Fat %
(eovTvee | I ¥

== Overfat
) T Healthy
% Underfat

Male/Female

N”
' ' ’ D> |
Weight — '
' , 'kg Weight Lock
o Zam
N Weight Lock Mode
Fat % NIIIE,
Healthy Range , ' ' " ' ' ' Stabilized
- - T o "am
== Overfat
Fat =—n
Fat % Lot ZHealty
== Underfat
(" Body Type n II Male/Female
' .-’ [EI» Net
Weight - )
' ' kg Weight Lock
-
Nl ] Weight Lock Mode
Fat % ) ’ cm
Y, Y
Healthy Range ' , ' , ' ’ ' Stabilized
Ve Vel o
== Overfat
Fat —
Fat % Lovel == Healthy
T Underfat
Body Type n ﬂ_’ Male/Female

oo -

gy e

Net

Weight Lock

™ ™ Weight Lock Mode
T T E
ealthy Range tabili
' L' L'.L' Stabilized
=—=Overfat
Fat % [i‘ve‘ TEHealthy
= Underfat
Body Type Male/Female
N’
’ ' ’ m> Net
Weight -
g ' , 'k Weight Lock
o A’ g
e Weight Lock Mode
(CC Mo |
ealthy Range Stabilized
L iz
= Overfat
Fat % o T Healthy
F Underfat
(" Body Type n ﬂ Male/Female

Stellen Sie sich barfuld auf die
Elektroden der Plattform.

Ziehen Sie lhre Socken und Strimpfe aus, bevor Sie
sich darauf stellen.

Bei Messung der
Korperkomposition.
88888-Display wird ausgeschaltet.

Abschluss der Messung

Das Messergebnis und der Korperfettwert (%)
werden angezeigt.

Der Ausdruck erfolgt automatisch. (Wenn ein anderer
Wert als 0 in der ,,Einstellung der Anzahl der
auszudruckenden Seiten* eingestellt ist (== Seite 69).

e Der BMI (der Zahlenwert in der mittleren Stufe)
wird nicht angezeigt, wenn bei der ,,EIN- oder
AUS-Stellung der Anzeige BMI*“ AUS eingestellt
ist (== Seite 68).

Steigen Sie von der Plattform herunter.
Das Display ,,ID-Eingabe* wird wieder aufgerufen.

e Das Menu ,,Korpertypauswahl* wird angezeigt,
falls die ,,Einstellung mit oder ohne ID* auf AUS

gestellt ist (== Seite 71).

N’ N/ R
> | Net
Weight -, a»’ e
elg ' ' , ' Weight Lock
- Am ¢ A kg
™ ™ % Weight Lock Mode
Fat % ’. ) ” cm !
Healthy Range ' ,-' '-' , ' Stabilized
VY Ve o Ve
== Overfat
Fat % (v ety
= Underfat
(" Body Type Male/Female
N -’m> Net
Weight -, a»’
g , ' , Weight Lock
- am o am’ kg
- Weight Lock Mode
Heallh ;at% ’L L " cm
ealthy Range Stabilized
CL i
'-' ,-' '-' ,-’ .-' E}verm
Fat =,
Fat % -’ et ‘e’ lent lawd L:vel Eleallhy
| B | == Underfat
(" Body Type n ﬂ Male/Female
Weight -, a»’
g , ' , Weight Lock
- "aEm ¢ A kg
S -— Weight Lock Mode
H(eelllhyF};::lgteu L' it -’ ' ' il
L' L L' Stabilized
-— -, @ =—=Overfat
' ’ , o |t S
Fat % ,- ,. .' Level;__:é" y
Underfat
- 'Am ¢ A
(" Body Type n ﬂ Male/Female
~
m> Net
Weighl s ess- Weight Lock
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
=—=Overfat
Fat =—,
Fat % - e o o o Livel %Heallhy
Underfat
Body Type Male/Female

So lesen Sie das Display ab

) ,- ~1 =1 m> Net . .
Weight ':' ,: -' N Dufeses bl:r;kt
— -. : Weight Lock Mode au grun er
Healthy I;:;;/S ":" - ,: ' ',-" Sta:lized
T o |
Fat % <l g Lovel =Seatly
L, e (%) basiert
W — Male/Female ([[?'“F Seite 92)

Beurteilung, die auf
dem Messergebnis
des Korperfettanteils
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BEdienungsanweiSU NG ( Ziel-Korperfettanteil Bedienungsanweisung wenn das Gerat als Waage verwendet wird

Eingeben des Ziel- - Ty N Drucken Sie auf [ /0], um die o it -
. - elg — ) - el ight Locl

Korperfettanteils. Ll o Stromversorgung einzuschalten. LiLlg e

- .. ™ ™7 1™ eight Lock Mode eight Lock Mode
Eingabe durch Dricken von (000 - (90 HealthyRange :_" ,'_" H ,'_ Stabized Health Rangs Stabized

— = B

= Diese Anzeige erscheint nur wenn die Funktion e E==

Ziel-Korperfettverhaltnis eingeschaltet ist. (_BodyType Male/Female ) (_Body Type Male/Female )

Standard ) (_Athletic -Slandard -.:! ﬂﬁﬂ

= Das Ziel-Korperfettverhéltnis kann eingegeben
werden von 4 - 55%.
= Bei Falscheingabe kann man den Wert mit der Taste I6schen.

Uberpruifen Sie, ob der
Korperkompositionsmonitor ausgewahlt Weight
und das Kleidungsgewicht eingegeben ist.

Net

(
L\

Weight Lock

(Bunsiamuesbunusipag)
Bunpuamusp
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=

«

Wenn man bei der Anzahl der Ausdrucke 0 wahlt, ist die Funktion Ziel-Kdrperfettverhéltnis Welght Lock Mode

- Fat %
automatisch abgeschaltet. Geben Sie das Healthy Range Stbiizd
Wenn man beim Ziel-Korperfettwert 0 eingibt, wird das Zielverhéltnis nicht gedruckt. : - . = Overtat
Im Ziel-Korperfettwert 0 eingibt, wi eV 1S nicht gedru Kleidungsgewicht ein. Fat % (s e
Bevor sie ein Diat oder Gewichtsmanagement Programm starten und einen entsprechenden Einaabe dureh Driicken von B SE Underfa
AVORSICHT Ziel-Fettanteil eingeben, konsultieren sie bitte ihren Arzt. Tanita ist nicht verantwortlich fur g @D -@o (Boty Tyve | Male/Female )
ihre Eingabe von korrekten Ziel-Kérperfettwerten. Hinweis
= Der mdgliche Eingabebereich fur das Kleidungsgewicht (voreingestellte Tara) liegt zwischen 0,0 —
10,0 kg.

= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,
=>dricken Sie (_CE ). (Die Eingabe wird geldscht.)

Drucken Sie auf ( Enter / Next)- _ T RE
Weight |~ = ' , 'kg Weight Lock
- Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
Eﬁvarlal
Fat % Lo ety
= Underiat
(" Body Type Male/Female
. . B
Hinwels 1D [
- Dieses Display wird nicht angezeigt, wenn die | Vedt| < < < < < WeightLock
»Einstellung mit oder ohne ID* auf AUS gestellt - Weight Lock Mode
- - .. .. . at %
ist (1== Seite 71). (Das Menu ,,Kdrpertypauswahl*  |Heatthy Range Stabilzed
wird angezeigt.) overat
Fat % - o o o o E:tvel Elealthy
= Underfat
(" Body Type Male/Female
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Bedienungsanweisung

Eingabe der ID-Nummer.
Eingabe durch Drickenvon C 0 ) - C9 ).

= Dieses Display wird nicht angezeigt, falls die
»Einstellung mit oder ohne ID*“ auf AUS gestellt
ist (=& Seite 71).

= Eine ID-Nummer zwischen 0 und 9999999999 kann
eingegeben werden.

= Wenn eine falsche Eingabe gemacht worden ist,

c>dricken Sie (die Eingabe wird geléscht).

* \Wenn gedrickt wird und die ID-Nummer nicht eingegeben ist, wird das Display

»Messstart“ wieder aufgerufen.

Driicken Sie auf ( Enter / Next )-

e Dieses Display wird nicht angezeigt, falls die
»Einstellung mit oder ohne ID*“ auf AUS gestellt

ist (=== Seite 71).

Die ,,step on*“-Lampe blinkt und zeigt damit an, dass
Sie auf die Waage steigen sollten.

= Nach Drucken von wird das vorherige
Display angezeigt.

wenn das Geréat als

~
m’ Net
Weight - e o o o )
Weight Lock
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
’ == Overfat
Fat =—=p
Fat % - o o o LZve\ =L Healthy
' % Underfat
Body Type Male/Female

~
Weight Iy ree-) -
L’ L' L' L' L' Weight Lock
Fat% Weight Lock Mode
Healthy Range Stabilized
Fat % .-' '-' '-' '-' E:ive\ %::::::;
1 L’ L' L' L' ' == Underfat
(" Body Type Male/Female
n
~
Weight N L"IE» *
,-' L' L' L' ,-' kg Weight Lock
o Weight Lock Mode
Healthy 53,'19/; Stabilized
fal gbvenat
Fat % Level g_:lieahhy
=—=Underfat
(__Body Type Male/Female
~
Weight| = " ,'-" dhs
k Weight Lock
o = Weight Lock Mode
Healthy I;:I‘]g/eu »- | Stabilized
" i:l)verlal
Fat % Level Eleanhy
== Underfat
(" Body Type Male/Female

Waage verwendet wird (Fortsetzung)

Stellen Sie sich vorsichtig auf
die Plattform.

Es wird automatisch ausgedruckt (falls ein anderer
Wert als 0 in der ,,Einstellung der Anzahl der
auszudruckenden Seiten* eingestellt ist (== Seite
69).

Wenn Sie von der Plattform heruntersteigen, wechselt
die Anzeige zum Display ,,Messstart®.

N’ N/ R
> | Net
Weight -, e’ o )
, ', 'k » | Weight Lock
- Am ¢ A g
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat % Etva =X Healthy
EUnderfat
(' Body Type Male/Female
Nr” R
(-
Weight| e _
' , 'k Weight Lock
o '@’ g
Weight Lock Mode
Fat %
Healthy Range » | Stabilized
== Overfat
Fat % o = Healtny
== Underfat
(" Body Type Male/Female
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Verschiedene Kriterien

- Kriterien, die auf dem Korperfettanteil (%) basieren

(ab 5 Jahre und alter) (Gesamtkarper)

Der Korperfettanteil ist der Anteil an Korperfett im Verhaltnis zum gesamten Korpergewicht.

Durch Reduktion ubermé&Rigen Korperfetts kann nachgewiesenermallen das Risiko bestimmter
Krankheiten vermindert werden, wie z.B. Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Diabetes und Krebs.

Die Ubersicht zeigt, welche Korperfettanteile im gesunden Bereich liegen.

" Susan Jebb et al. Obesity Research 2004:12A156-157  * Gallagher D. et al Am J. Clin. Nutr, 2000, 72: pp. 694-701.

‘Neue Koirperfett-Bezugskurven fiir Kinder” Gesunde Korperfettanteilbereiche: ein Ansatz zur Entwicklung v
on Richtlinien basierend auf dem "Kdrpermassen-Index"

Kirperfettbereiche fiir normale Kinder '
Kirperfettbereiche fiir Erwachsene mit normalen Bewegungsgewohnheiten 2

Zu niedrig Gesund Erhoht Fettleibig
1 2 10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19(20 21 22 23
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 36 37 38 39

10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20 21 22 23 36 37 38 3940 41

0% 10% 20% 30% 40%
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10 11 12 13 1415 16 17 18 19 (20
10 11 12 13 14|15 16 17 18 1920
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10 11 12 13 14|15 16 17 18 1920
10 11 12 13 14|15 16 17 18 1920
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10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20
19]20
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10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19/20
10 11 12 13 14|15 16 17 18 19|20
10 11 12 13 1415 16 17 18 1920
10 11 12 13 14/15 16 17 18 19(20 24|25 26

Zu niedrig Gesund Erhoht Fettleibig

Copyright (C) 2004 TANITA Corporation. All Rights Reserved.
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Anzeige gesunder Bereich

Ihre Korperfettanalysewaage vergleicht automatisch Ihren Prozentsatz an Kérperfett mit der Ubersicht
Uber den gesunden Korperfettbereich. Nach Errechnung lhres Korperfettanteils blinkt ein schwarzer
Balken unten am Bildschirm und identifiziert, zu welchem Kérperfettbereich Sie entsprechend lhrem
Alter und Geschlecht gehdren.

I N I
— 10 | + | ++

(-) : Zu wenig Fett; unter dem gesunden Kdrperfettbereich. Erhohtes Risiko
fur die Gesundheit.

(0) : Gesund; innerhalb des gesunden Korperfettbereichs fur Ihr
Alter/Geschlecht.

(+) : Zu viel Fett; Uber dem gesunden Korperfettbereich. Erhthtes Risiko
fur die Gesundheit.

(++): Fettleibig; weit Giber dem gesunden Korperfettbereich. Uberaus hohes
Risiko der mit Fettsucht in Verbindung gebrachten
Gesundheitsprobleme.

* Anmerkung: Wenn Sie den Athlet-Modus eingestellt haben, zeigt das Gerat
den Indikator fur den Gesunden Bereich nicht an.
Der Korperfettanteil sportlich hochaktiver Menschen (Athleten) kann je
nach ihrem Sport bzw. ihrer Betatigung in einem niedrigeren Bereich liegen.

- Was ist der korperwasseranteil?

Der Gesamtkorperwasseranteil ist der Gesamtanteil von Flussigkeit im menschlichen Korper,
ausgedrickt als Prozentsatz des Gesamtgewichts.

Wasser spielt eine bedeutende Rolle in vielen Kdrperprozessen und ist in jeder Zelle, jeder Art von Gewebe und
jedem Organ enthalten. Durch Aufrechterhalten eines gesunden Wasseranteils im Korper stellen Sie sicher, dass die
Korperprozesse gut funktionieren und das Risiko von Gesundheitsproblemen vermindert wird.

Ihre Korperwassermenge schwankt nattrlich im Verlauf eines Tages. Nach einer langen Nacht ist Ihr Korper
ausgetrocknet, und es gibt Unterschiede in der Fliissigkeitsverteilung zwischen Tag und Nacht. Uppige Mahlzeiten,
Alkoholgenuss, Menstruation, Krankheit, Kérperbetatigung und Baden kénnen Variationen in der
Kdrperwassermenge erzeugen.

Ihre Korperwassermessung sollte als Richtlinie dienen und nicht dazu verwendet werden, spezifisch lhren
absoluten empfohlenen Kérperwasseranteil zu bestimmen. Es ist wichtig, langfristige Anderungen des
Gesamtkdrperwasseranteils festzustellen und einen bestandigen, gesunden Gesamtkdrperwasseranteil aufrecht zu
erhalten.

Durch die einmalige Aufnahme einer hohen Menge an Wasser wird lhr Flussigkeitsanteil nicht sofort gedndert. Auf
Grund des zusatzlichen Gewichts erhoht sich in diesem Fall sogar der Messwert Ihres Korperfetts. Uberwachen Sie
alle Messwerte Uber einen langeren Zeitraum, um Aufschluss Uber die relative Veranderung zu erhalten.

Jeder Mensch ist etwas anders, aber als Richtlinie liegt bei gesunden Erwachsenen der durchschnittliche
Korperwasseranteil zwischen:

Frauen : 45 bis 60%

Maénner : 50 bis 65%

Quelle : Basiert auf den internen Untersuchungen von Tanita

Anmerkung: Der Gesamtanteil an Kérperwasser nimmt ab, wenn der Kdrperfettanteil zunimmt. Menschen mit
einem hohen Korperfettanteil kénnen den durchschnittlichen Prozentsatz an Korperwasser unterschreiten. Wenn Sie
Korperfett verlieren, sollte sich der Gesamtprozentsatz an Korperwasser allméhlich an die oben angegebenen
typischen Bereiche annahern.

Was ist das eingeweidefett?

Diese Funktion zeigt den Anteil an Eingeweidefett in lhrem Korper an.

Eingeweidefett ist das Fett, das sich in der inneren Bauchhdhle befindet und die legenswichtigen Organe in der
Rumpf-(Bauch)gegend umschlief3t. Forschungen haben ergeben, dass auch dann, wenn Gewicht und Kérperfett
konstant bleiben, sich mit zunehmendem Alter die Fettverteilung &ndert und eher auf den Rumpfbereich Gbergeht,
speziell nach den Wechseljahren. Indem Sie einen gesunden Anteil an Eingeweidefett aufrecht erhalten, reduzieren
Sie das Risiko bestimmter Erkrankungen wie z.B. Herzerkrankungen und Bluthochdruck und hemmen die
Entstehung von Diabetes Typ 2.

Die Korperfettanalysewaage von Tanita gibt Ihnen fr Ihr Eingeweidefett Messergebnisse zwischen 1 - 59.

Messergebnisse zwischen 1 und 12
Zeigen einen gesunden Anteil an Eingeweidefett an.
Uberwachen Sie weiterhin lhre Messungen, um sicherzustellen, dass sie im gesunden Bereich bleiben.

Messergebnisse zwischen 13 - 59
Zeigen einen Uberschuss an Eingeweidefett an. Ziehen Sie eine Anderung lhres Lebensstils in Betracht, z.B. durch
Erndhrungsumstellung oder mehr Sport.

Quelle : Daten von der Columbia University (New York) & Tanita Institute (Tokio)

Anmerkung:
<Auch wenn Ihr Kérperfettanteil niedrig ist, kdnnen Sie eventuell einen hohen Eingeweidefettanteil aufweisen.
<\Wenn Sie eine medizinische zuverlassige Diagnose wiinschen, ziehen Sie lhren Arzt zu Rate.
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- Was ist der grundumsatz (BMR)?

WAS IST BMR?

Ihr BMR ist die Mindestenergie, die Ihr Kérper im Ruhezustand benétigt, um seine Funktionen aufrecht
zu erhalten, einschlielich der Atem- und Kreislauforgane, des Nervensystems, der Leber, Nieren und
aller anderen Organe.

Sie verbrennen Kalorien, egal, was Sie tun — sogar im Schlaf.

Ca. 70 % der taglich konsumierten Kalorien werden flr den Grundumsatz bendétigt.

Zusétzlich wird bei jeder Art von Aktivitat Energie verbraucht. Je intensiver die Aktivitat, desto mehr
Kalorien werden verbrannt.

Grund daflr sind die Skelettmuskeln (die ca. 40 % lhres Kérpergewichts ausmachen). Sie funktionieren
wie ein Motor und bendtigen eine grol’e Menge Energie.

Ihr Grundumsatz wird stark vom Muskelanteil Ihres Korpers beeinflusst. Durch zunehmende
Muskelmasse kurbeln Sie Ihren Grundumsatz an.

Durch die Untersuchung gesunder Menschen haben Wissenschaftler festgestellt, dass sich der
Stoffwechsel mit zunehmendem Alter a&ndert. Der Grundumsatz nimmt mit der kérperlichen
Entwicklung des Kindes zu.

Nach einer Spitze im Alter von 16 oder 17 fallt er langsam ab, wie in der unten stehenden Ubersicht zu
sehen ist.

Ein hdherer Grundumsatz erhéht den Kalorienumsatz und hilft IThnen, den Anteil an Koérperfett zu
verringern.
Ein niedrigerer Grundumsatz erschwert es Ihnen, Korperfett und Gewicht im Allgemeinen abzubauen.

WIR BERECHNET DIE TANITA KORPERFETTANALYSEWAAGE DEN BMR?

Die grundlegende Berechnungsmethode fur Ihren BMR ist eine Standardgleichung unter Verwendung

von Gewicht und Alter.

Tanita hat umfassende Forschungsarbeiten Uber die Beziehung zwischen BMR und

Korperzusammensetzung angestellt, was eine genauere und personlichere Messung fur den Verwender,

basierend auf den Impedanzmessungen, ergibt.

Diese Methode wurde medizinisch durch Verwendung indirekter Kalorimetrie (Messung der

Zusammensetzung des Atems) nachgewiesen.*

* Reliability on equation for Basal Metabolic Rate: At: 2002 Nutrition Week : A Scientific and Clinical Forum and Exposition Title:
International Comparison: Resting Energy Expenditure Prediction Models: The American Journal of CLINICAL NUTRITION
(Zuverlassigkeit der Gleichung fur den Grundumsatz: In: 2002 Nutrition Week : Wissenschaftliches und klinisches Forum und

informative Veroffentlichung: Internationaler Vergleich: Vorhersagemodelle fir den Ruhegrundumsatz: Das amerikanische
Journal fiir KLINISCHE ERNAHRUNG)

Was ist das stoffwechselalter?

Diese Funktion berechnet Ihren Grundumsatz und gibt das Alter an, welches IThrem metabolischen
Stoffwechsel entspricht. Ist Ihr metabolisches Alter héher als Ihr tatsédchliches Alter, so ist dies ein
Zeichen dafr, das Sie Ihren metabolischen Stoffwechsel verbessern sollten. Erhdhte sportliche Aktivitat
baut gesundes Muskelgewebe auf, welches Ihren metabolischen Stoffwechsel verbessert.

Es wird ein Wert zwischen 12 und 50 ausgegeben. Ein Wert unter 12 wird als ,,12“ und ein Wert Giber 50
wird als ,,50“ angezeigt.

- Was ist die muskelmasse?

Diese Funktion zeigt das Gewicht des Muskelanteils in Ihrem Kérper an.

Die angegebene Muskelmasse umfasst die Skelettmuskeln, die glatten Muskeln (wie den Herzmuskel
und die Muskeln des Verdauungstraktes) und das in den Muskeln enthaltene Wasser.

Die Muskeln spielen eine wichtige Rolle, da sie wie ein Motor funktionieren, der Energie verbraucht.

Bei zunehmender Muskelmasse steigt auch Ihr Energieverbrauch. Dadurch reduzieren Sie Ihr Kérperfett
und verlieren auf gesunde Weise Gewicht.

Was ist der kOrperbauwert?

Diese Funktion bewertet lhren Kérperbau geméafl dem Verhéltnis zwischen Kdrperfett und
Muskelmasse im Korper.

Bei zunehmender Aktivitdt und Reduktion des Korperfettanteils andert sich Ihr Kérperbauwert
entsprechend.

Selbst, wenn lhr Gewicht unverandert bleibt, kann sich Ihr Muskel- und Koérperfettanteil andern, und
das macht Sie gestinder und vermindert bestimmte Krankheitsrisiken.

Jeder Mensch sollte sich selbststandig ein Ziel fir den gewtlnschten Korperbau setzen und dann ein
entsprechendes Ernahrungs- und Fitnessprogramm durchftihren, um dieses Ziel zu erreichen.

o Versteckt o Solide

c o Fettleibig

'E herenic fettleibig gebaut
(<5

c% Standard + N I
@ Untertrainiert Normal momlial“
+ Y Standard - RS
§ & 3 Dunn Sehr

1©  WUntergewichtio B 1111y und ,
N gewicnug T [ T muskulos

—4 -3 —2 —1 ] +1 +2 +3 +4
Weniger Durchschnitt

Muskelmasse Wertung
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Ist das Gerat defekt?

- Uberprtifen Sie die folgenden Punkte, bevor Sie das Gerat zur Reparatur geben.

Impedanz Messfehler

——
__

[ —
L

crrQ

o J
Nullpunktfehler
Messverfahren

LN
o J
4 N

Das gemessene

Gewicht ist nicht
stabil.

o  \ J
( ) (Auch nach )

Dlsplay \angezelgt. )
4 N
| —— | wird
angezeigt.
o  \ J

Einschalten des
Gerates wird nichts

Bitte Uberprifen

&

=Nehmen Sie die Messung barful3 vor.

<Wenn die FuRRsohlen trocken sind, geben Sie
mit der Pipette etwa 0,5 ml Wasser auf die
Elektroden, bevor Sie mit der Messung
beginnen.

= Uberpriifen Sie die Eingabeinformationen.

Ve

&

eSchalten Sie das Gerat aus (Netzstecker
ziehen), entfernen Sie die Gegenstande von
der Plattform und schalten Sie das Gerat
wieder ein. FUhren Sie anschliefend die
Messung noch einmal durch.

J

Vs

&

=Wurde das Gerat an einem Platz aufgestellt,
an dem es Vibrationen ausgesetzt ist?
= Steht das Gerat schrag?
—>Halten Sie die Plattform horizontal. (1=
Seiten 62 und 63)
e|st etwas in den Zwischenraumen der
Plattform eingeklemmt?
—>Entfernen Sie
Zwischenraumen.

alles aus den

~N

J

Vs

&

=Uberprifen Sie, ob die Stromversorgung
korrekt angeschlossen ist.

~N

J

Vs

&

=Das gemessene Gewicht Uberschreitet den
moglichen Messbereich.

~N

Druckerpapler Ist Ieer

o_rC_
oL
N J

4 )
Druckerabdeckung
offen

o
LA
_ J
Drucker |- N
Papier kommt nicht
heraus.
o J
4 )
Das Papier kommt
heraus, aber es wird
nichts darauf
ausgedruckt.
- AN J

Hinweis

Bitte Uberprifen

= Druckerpapier wird nicht zugefuhrt.
—>Fuhren Sie Papier zu.
=>Wenn der Drucker nicht verwendet wird,
dricken Sie und nehmen Sie die
Anfangseinstellung noch einmal vor.

-

- J
4 )
<Die Druckerabdeckung ist offen.
> Schlieflen Sie sie ordnungsgeman.
—>Vergewissern Sie sich, dass das
Druckerpapier nicht schragt verlauft.
- J
a8 )
Uberprifen Sie die Einstellungen.
= |st bei der Einstellung der Druckseitenanzahl
unter ,Bestimmung der Anzahl der

auszudruckenden Seiten* 0 eingestellt?

—>Drlcken Sie 1 - 3. (== Seite 69)
«Der Drucker ist méglicherweise defekt.

—>Wenden Sie sich an den Handelsvertreter,
bei dem Sie dieses Produkt gekauft haben.

J

Vs

Wird die Ruckseite des Druckerpapiers
zugefuhrt?
—>Legen Sie das Papier korrekt ein (== Seite
65)
= Der Drucker ist méglicherweise defekt.
c>Wenden Sie sich an den Handelsvertreter,
bei dem Sie dieses Produkt gekauft haben.

~

J

< \Wenn ein anderer als die oben erwéahnten Fehler angezeigt wird, schalten Sie das Gerat aus und nehmen
Sie die Messung dann noch einmal vor.
Wenn der gleiche Fehler mehrmals auftritt, wenden Sie sich an unseren Kundendienst.
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Anschluss an einen PC

Q Die RS-232C-Schnittstelle ermdglicht den Signaleingang und -ausgang von diesem Gerét. - Anschlussbeispiel
Das Gerat kann jedoch nicht durch externe Komponenten wie z.B. einem Computer
ferngesteuert werden. Fur den Anschluss an einen Computer muss ein Gegenpolkabel verwendet werden.
SC-330 PC usw.

- Spezifikationen
— __ 1. O O DCD
Kommunikationsstandards Kompatibel mit EIA RS-232C O
= 0 Kommunikationsverfahren Asynchrones Kommunikationsverfahren 2- TXD O RXD > W
é @. Signalgeschwindigkeit 9600 bps 3. RXD O O TXD é @,
@ PDJ Datenbitlange 8 Bit 4. O O DIR 3 g
= 2 ita KEINE : O
=5 pariat il 5. GND O O GND : 2
o —h oppbi i o —h
o o

Flusssteuerung KEINE 6' O O DSR

Terminator CR+LF 7. O O RTS

8. O O CTS

- Signalbezeichnungen und -anschlisse
A Ein Modemkabel kann nicht verwendet werden.

Terminalnummer Signalbezeichnung

1 * 1
RXD @

TXD
% 1
GND
% 1
¥ 2
* 2 *1: Stift-Nr. 1, 4 und 6 sind interne Anschliisse.

Kein Anschluf3 *2: Stift-Nr. 7 und 8 sind interne Anschliisse.

(R Nool IENE KO ) NO2 R RIL NOVR NAN]
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Q VORS|CHT Die Ubermittlungsdaten werden unmittelbar nach der Messung ausgegeben. Dabei spielt
der Status der Empfangskomponente (PC usw.) keine Rolle. Aus diesem Grund muss die
Empfangskomponente bereits vor der Messung betriebsbereit sein.

- Ubertragung der Daten

Die Ubertragungsdaten werden ungeachtet des Status der Empfangsseite (PC usw.) unmittelbar nach der
Messung ausgegeben. Aus diesem Grund muss die Empfangsseite vor der Messung stets empfangsbereit sein.
Wenn der PC-Modus aktiviert ist, laden Sie das separate Blatt ,,PC-Modus
Kommunikationsspezifikationen* von der TANITA Website (http://www.tanita.co.jp) herunter und
Uberprifen Sie es.
*Der PC-Modus ist ein Modus, mit dem personliche Daten vom PC gesendet und Messergebnisse

(2) Ausgabedatenpunkte

Ausgabereihenfolge

Hepsag 199
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empfangen werden.

(1) Ausgabedatenformat

Die gemessenen Daten werden im folgenden Format ausgegeben.
< Die einzelnen Daten werden durch ein Komma (,) getrennt.

= Der Terminator (das Ende der Daten) ist CR (ASCII-Code ODH), LF (ASCII-Code 0AH). 0 ist hierin Null.

Gesamte Kérperdaten Model Serial No. ID number Date (dd/mm/yyyy) Time
MO | XXX SN |“xxxxxxxx*' D |“xxxxxx><xxx*‘ Da |“dd/mm/yyyy” Tl | “hh:mm” —|
Body type Gender Age Height Clothes (tare)
= TE 6E | 1o T o | ooxx e oo —|
Weight Body fat % Fat mass Fat free mass Muscle mass
B wk | oo | oxxx W[ xx MW | xxx me | xx —|
Muscle score Bone mass TBW TBW % BMI
bl o | xx ow | xcx aw | oo e | ooxx M| oo a
Standard body weight Degree of obesity Visceral fat rating BMR (kJ) BMR (kcal)
P o | Pl o | oo B | oo a
BMR score Metabolic age Rohrer’s index Target body fat % Predicted weight
> | ox mo | RO | xoox R o | ooxx —|
Predicted fat mass Fat to gain / lese Impedance Checksum
g | o | ooxx | xox s | x

102

* Die einzelnen Daten werden durch ein Komma (,) getrennt.

Punkt Kopfzeile Format Inhalt Korpermasse-Monitor
- Waage
Erwachsener|  Athlet Kind
Control data {0 Fix to 16 2 byte fixed length 1 1 1 1
Control data 0 Fixto 1 1 byte fixed length 2 2 2 2
Control data 1 Fixto 1 1 byte fixed length 3 3 3
Control data 2 Fixto 1 1 byte fixed length 4 4 4
Model MO "XXXXXX” 8 byte fixed length 5 5 5 3
Serial No. SN TXXXXXXXX” 10 byte fixed length 6 6 6 4
ID number D "XXXXXXXXXX” 12 byte fixed length 7 7 7 5
Date (dd/mm/yyyy) | Da "dd/mm/yyyy” 12 byte fixed length 8 8 8 6
Time Tl "hh:mm” 7 byte fixed length 9 9 9 7
Body type Bt Oor2 1 byte fixed length (0: standard 2: athlete) 10 10 10
Gender GE lor2 1 byte fixed length (1: male 2: female) 11 11 11
Age AG XX “1 — 2 byte variable length (unit: age, right-aligned)” 12 12 12
Height Hm XXX.X “4 — 5 hyte variable length, to 1 place of decimals (unit: cm)” 13 13 13
Clothes (tare) Pt XXX “3 — 4 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 14 14 14
Weight Wk XXX.X “3 -5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 15 15 15
Body fat % FW XXX “3 — 4 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: %)” 16 16 16
Fat mass fw XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 17 17 17
Fat free mass MW XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 18 18 18
Muscle mass mw XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 19 19 19
Muscle score sW XX 1 -2 byte variable length (1-24) 20 20
Bone mass bw XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 21 21
TBW ww XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 22 22 20
TBW % ww XXX.X “3 - 5 byte variable length, to 1 place of decimals” 23 23 21
BMI Mi XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 24 24
Standard body weight| Sw XXX.X “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: kg)” 25
Degree of obesity | OV XX XX “3 — 5 byte variable length, to 1 place of decimals (unit: %)” 26
Visceral fat rating | IF XX 1 — 2 byte variable length 27 25
BMR (kJ) rb XXXXX 1 - 5 byte variable length (unit: kJ) 28 26
BMR (kcal) B XXXXX 1 -5 byte variable length (unit: kcal) 29 27
BMR score rJ XX 1 — 2 byte variable length 30 28
Metabolic age rA XX 2 byte fixed length 31 29
Rohrer’s index RO XXXX.X 4 — 6 byte variable length 22
Target body fat % | gF XX 1 — 2 byte variable length 32 30 23
Predicted weight | gW XXX.X 3 -5 byte variable length 33 31 24
Predicted fat mass | of XXX.X 3 -5 hyte variable length 34 32 25
Fattogain/lese | gt XXXX.X 3 — 6 byte variable length 35 33 26
Impedance ZF XXXX.X 5 — 6 byte variable length 36 34 27
Checksum @S XX 2 byte fixed length 37 85 28 10
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Verlasslichkeit der Korperkompositionsmessungen mit
8-Elektroden-BIA

Einleitung

Dieses Gerét errechnet den Fettanteil, die Fettmasse, die fettfreie Masse und die geschétzte Muskelmasse auf der Basis
der bei Anwendung der Bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA) durch Dual Energy X-ray Absorptiometry (DXA -
Rontgenabsorptionsmethode bei 2 Energiewerten) erhaltenen Daten. Beim Messverfahren muss eine von zwei
Einstellungen gewahlt werden:

1) Standard (fur Personen von 5 ~ 99 Jahren)

2) Athlet (Sportlerinnen, die sich kdrperlich wesentlich aktiver sind als Nichtsportlerinnen)

Diese Unterscheidung des Kdrpertyps beim Messverfahren gibt Athleten einen verlasslicheren Messwert, da sie eine
andere Korperkomposition als ,,Durchschnittspersonen* haben.

- Prinzipien der Korperkompositionsmessung

Die BIA (Bioelektrische Impedanzanalyse) ist eine Methode zur Messung der Kérperzusammensetzung — Fettmasse,
geschatzte Muskelmasse usw. — durch Ermittlung der bioelektrischen Impedanz im Kérper. Strom kann ungehindert
durch das in Muskeln enthaltene Wasser flieBen. Schwieriger wird es, wenn der Strom durch Fettmasse
hindurchflieBen muss. Der Schwierigkeitsgrad, mit dem der Strom durch eine Substanz hindurchflieRt, ist als
elektrischer Widerstand bekannt. Der Prozentsatz von Fett und anderer Kérpermasse l&sst sich aus den Messwerten
dieses Widerstands herleiten. Die Tanita Kdrperfettanalyse-Waage misst die Zusammensetzung des Korpers unter
Einsatz einer Dauerstromquelle mit Hochfrequenzstrom (50kHz, 90pA).

- Messung der Korperkomposition mittels DXA

Bone Resu

DXA war zunachst zur Messung des Mineralgehalts in Knochen vorgesehen.
Beim Ganzkdrperscannen kénnen jedoch auch der Fettanteil, die Fettmasse
und die fettfreie Masse einzelner Korperteile (Arme, Beine, Rumpf) gemessen
werden. Im Bild unten sehen wir ein Beispiel der mittels DXA erhaltenen
Messergebnisse der Kérperkomposition.

R R A
3EIREZEERE
L An ES S Rt B RE I o

LUMBAR
TOTAL

Messergebnisse der Kérperkomposition
mittels DXA (Lunar Co., Ltd; DPX-L)

- Was ist die Verdiinnungsmethode?

In der Verdiinnungsmethode ist eine markierte Substanz fur eine bekannte Menge gegeben, und es wird die
GleichgewichtskKonzentration bei gleichméafiger Verteilungin in der Gleichgewichtsstreuung wird gemessen, um die
Gesamtmenge der Lésung zu erhalten, die die markierte Substanz verdinnt.

Fur die Messung des Gesamtkdrperwassers (TBW) wird normalerweise Deuteriumoxid (D20) als bezeichnete
Substanz verwendet. Deuteriumoxid verwendet das Gesamtkdorperwasser als Verdinnungsraum, so dass das
Gesamtkorperwasser ermittelt werden kann. Um die Extrazellularflissigkeitsmenge zu erhalten, wird
Natriumbromid (NaBr) als markierte Substanz verwendet. Es heifit, dass Brom (Br) nicht in die Zellen eindringt,
sondern das Innere der Zellen nicht erreicht und Extrazellularflissigkeit als Verdiinnungsraum verwendet.

- Viszerales Fett — was ist das?

Das viszerale Korperfett (visceral adipose tissue, VAT) ist Fett, das sich in der Bauchhéhle und rund um
die inneren Organe ansammelt. Es wird angenommen, dass VAT in hoherem Mal3 flr lebensstilbedingte
Erkrankungen verantwortlich ist als subkutanes Korperfett (subcutaneous adipose tissue, SCAT).
Dementsprechend ist es wichtig, Uber das Risiko einer VAT-Ansammlung Bescheid zu wissen und diese
gelegentlich zu Uberprifen, um lebensstilbedingten Krankheiten vorzubeugen.

Tanita hat zusatzlich zu der etablierten Technologie zur Messung des prozentualen Koérperfettanteils eine
Technologie zur Messung des VAT-Ansammlungsrisikos entwickelt, bei der eine biolelektrische
Impedanzanalyse (BIA) mit der an einer Magnetresonanztomographie (MRI) vorgenommenen Analyse
verglichen wird. Das VAT-Ansammlungsrisiko wird durch Schatzung des VAT-Bereichs Uber die BIA-
Methode basierend auf der MRI-Bildverarbeitung berechnet. Diese Methode ist bei weitem
aussagekraftiger als die Schatzung des VAT-Sammlungsrisikos basierend auf BMI oder Bauchumfang
(Taillenumfang) und ermdglicht eine viel prazisere Schatzung fur jeden Menschen.

*Zur Berechnung des VAT-Bereichs nach MRI wird eine Abbildung des Querschnitts der L4-L5

Lendenwirbelsegmente herangezogen.

(Abb. 1-Abb. 3: Forschungsergebnisse der N. Y. Columbia University und lJikei University, 2004 von der
North American Association for the Study of Obesity [NAASO, nordamerikanische Vereinigung fur die
Erforschung der Adipositas] veroffentlicht.)

<Abb.1> Beziehung zwischen VAT-Bereich und BMI <Abb. 2> Beziehung zwischen VAT-Bereich und Taillenumfang

MANNLICH WEIBLICH MANNLICH
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<Abb. 3> Beziehung zwischen VAT-Bereich nach MRI und
geschidtztem VAT Bereich nach BIA von Tanita
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- Faktoren, die Fehler in der Messung auslosen

Bei der BIA-Methode wird die Impedanz gemessen und die Kérpermasse wird basierend auf diesem Wert berechnet. Es ist

bekannt, dass die Impedanz durch die Menge des Gesamtkorperwassers, das etwa 60 % des Gewichts ausmacht, und durch

die Anderung in der Distribution und Temperaturanderungen verandert wird. Aus diesem Grund miissen zum Zwecke der

Forschung und fiir eine tagliche Wiederholung der Messungen die Messbedingungen immer konstant sein. Und durch

Einfihrung der Reaktanz-Technologie sind stabilere Messungen mdglich. Die Messung bei gednderter Temperatur,

Gesamtkdrperwasser-Distribution oder verandertem Durchblutungsvolumen der Extremitéten aufgrund von Training,

eines Bads usw. beeinflusst jedoch das Messergebnis, weil sich der elektrische Widerstand im Korper ebenfalls andert.

Um stabile Messwerte zu erzielen, ist es daher empfehlenswert, die Messung unter den folgenden Bedingungen

vorzunehmen:

1) 3 Stunden nach dem Aufstehen; in diesem Zeitraum werden normale korperliche Aktivitaten ausgefihrt. (Die
Impedanztransite bleiben auf einem hohen Niveau, wenn Sie nach dem Aufstehen sitzen bleiben oder sich nur in
einem Auto usw. bewegen.)

2) 3oder mehr Stunden nach dem Essen. (2 - 3 Stunden nach dem Essen tendiert die Impedanz dazu, sich zu verringern.)

3) 12 oder mehr Stunden nach einem harten Training. (Die Anderungstendenz in der Impedanz ist je nach Typ und
Harte des Trainings nicht stabil.)

4) Lassen Sie vor der Messung Wasser.

5) Nehmen Sie die Messung fur Wiederholungsmessungen nach Mdéglichkeit zur gleichen Stunde vor. (Bei der
gleichzeitigen Gewichtsmessung sind die Messungen stabiler, wenn sie zur gleichen Stunde am Tag ausgefuhrt werden)

Sehr stabile Messwerte kdnnen erhalten werden, wenn Sie die Messungen unter den oben erwahnten Bedingungen
ausfihren.
Und wéhrend der Entwicklung dieses Gerétes wurden die folgenden 6 Punkte als Bedingungen fir die
Regressionsgleichung festgelegt.
1) Keine Alkoholeinnahme 12 Stunden vor der Messung.
2) Kein exzessives Training 12 Stunden vor der Messung.
3) Kein tibermé&Riges Essen und Trinken am Tag vor der Messung.
4) Kein Essen und Trinken 3 Stunden vor der Messung.
5) Vermeidung der Menstruation (Frauen)
Intratagesschwankungen (Gewicht)

2) Intertagesveranderungen

Die untenstehenden Diagramme geben einige Beispiele konkreter
Messungen von Intertagesveranderungen. In der Untersuchung sollte der ]
Grad der Impedanzveranderung zwischen den Fifen bei Dehydratation , 1

60.5 -1

bestimmt werden; die ersten beiden Tage stellen einen normalen 594
Tagesablauf dar, wahrend an den letzten beiden Tagen durch den Besuch 585
einer Sauna eine Dehydratation herbeigefiihrt wurde. 5

T T T T T
10:00 12:00 14:00 16:00 18:00
Zeit
+5/13(Montag)
A5/15(Mittwoch)

@5/14(Dienstag)
X5/16(Donnerstag)

Wéhrend des normalen Tagesablaufs konnte keine signifikante
Intertagesverédnderung des Korpergewichts, der Impedanz zwischen den
FlRen bzw. des Fettanteils festgestellt werden. Im dehydrierten Zustand 0
wurde jedoch eine Reduzierung des Kérpergewichts von 1 kg 104
aufgezeichnet, wahrend die Impedanz zwischen den FiiBen am ersten Tag 400 1
der Dehydratation um etwa 15Q und am zweiten Tag um 30-35Q anstieg. .
Infolgedessen stieg der Fettanteil am ersten Tag der Dehydratation um @

Intratagesschwankungen (Impedanzwert)

380 -

370

etwa 1% und am zweiten um 1,5-2%. a0

Wie zuvor erwéhnt, nimmt die Impedanz zu, wenn das Kérpergewicht 350

(z.B. bei Dehydratation) féllt, und ab, wenn das Kdrpergewicht durch 340 T o . . .
UbermaRige Aufnahme von Nahrung oder Flussigkeit steigt. Die Zeit

+5/13(Montag) @5/14(Dienstag)

A5/15(Mittwoch)

Intertagesveranderung der Impedanz ist daher umgekehrt proportional

X5/16(Donnerstag)

zur Veranderung des Korpergewichts.

Diese Intertagesverdnderungen haben folgende Ursachen:

1) Zeitweiliger Anstieg des Korpergewichts (Gesamtkorperwasser) durch Gbermalige Nahrungs- oder
Flussigkeitsaufnahme

2) Dehydratation durch starkes Schwitzen bei schwerer kdrperlicher Betatigung

3) Dehydratation durch Alkoholkonsum oder Einnahme von harntreibenden Mitteln

4) Dehydratation durch starkes Schwitzen in Saunas etc.

Um genaue Messwerte zu erhalten, wird daher empfohlen, den zu messenden Personen genaue Anweisungen zu

erteilen, um diese Griinde auszuschlieRen.
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Die Neue Regressionsformel flr den Grundumsatz (BMR)

Seit langem stimmt die Fachwelt im Bereich der Medizin und der Erndhrungswissenschaft darin tberein,
dass ,,Der Grundumsatz (BMR — Basal Metabolic Rate) eher durch die Fettfreie Masse (FFM) als durch das
Korpergewicht bestimmt wirdAg (Personen mit einem bestimmten Kérpergewicht und groRerer FFM
haben einen hoheren BMR). Daher sollte dies bei der Berechnung der Kérperkomposition bertcksichtigt
werden. Zudem gab es in Fallen einfacher Schatzformeln, die von der GréRRe, dem Gewicht und dem Alter
ausgingen, ohne die Korperzusammensetzung zu berechnen, ein Problem beztglich GUbermafiig hoher
Wertbestimmungen fur fettleibige Personen mit hohem Koérpergewicht. Umgekehrt kam es zu
ausgesprochen niedrigen BMR-Werten fur muskultse Athleten, was jedoch weniger haufig der Fall war.
Die von Tanita, dem Hersteller von Kérperfettanalyse-Waagen, entwickelte und auf den Forschungen des
Unternehmens basierende Rekursionsformel zur BMR-Wertbestimmung funktioniert auf Grund einer
regressiven Mehrfachanalyse unter Bertcksichtigung dieser FFM und fuhrt zu einer groBeren Genauigkeit
bei individuellen Unterschieden der Korperzusammensetzung. Um den BMR zu erhalten, wurde der
Atmungsstoffwechsel in Ruhe (Ruheenergieverbrauch — REE: Resting Energy Expenditure) mittels eines
Atemgasanalyse-Gerats gemessen. Auf diesen Daten basierend wurde diese Schatz-Rekursionsformel
aufgestellt.
<Bild 1> Die Beziehung zwischen Ruheenergieverbrauch (REE) gemal Atemgasanalyse und
Gewicht, FFM

(Darlegung auf der Nutrition Week in San Diego, 2002)

Wie in Bild 1 dargelegt: Der REE (BMR) steht in groRerer Beziehung zur FFM als zum Korpergewicht.
Zudem lasst sich zwischen méannlichen und weiblichen Personen ein Unterschied im Verteilungstrend
erkennen. Es wird deutlich, dass wir in unseren Berechnungen im Prinzip von der FFM und nicht von der
auf die Relation zum Gewicht basierenden alten Formel ausgehen sollten.

FFM im Verhaltnis zu REE Gewicht im Verhaltnis zu REE
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<Bild: 2> Vergleich von BMR-Werten des TANITA-Modells der Mehrfachregression und der
Atemanalyse
(Darlegung auf der Nutrition Week in San Diego, 2002)
Die aktuelle BMR-Retrogressionsformel ist eine Formel, die nach dem Prinzip der Verwendung des
FFMWertes als Ergebnis der Korperkompositionsmessung nach der BIA-Methode funktioniert. Der auf
dem tatséchlichen REE oder R=0,9 (p<0,0001) der Atemanalyse basierende BMR-Wert zeigt eine gute
Beziehung. Diese Resultate wurden auf der 2002 in San Diego stattfindenden First Annual Nutrition Week
(American College of Nutrition, American Society for Clinical Nutrition, American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition, North American Association for the Study of Obesity) dargelegt.

ANMERKUNG: Dieses Modell wurde auf Personen im Alter von 18-84 Jahren kalibriert.
Bei Benutzung des Gerats von Personen, die nicht in diese Altersgruppe fallen, wird
keine Gewahr fur die Genauigkeit der Messwerte gegeben.
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Spezifikationen

Modell SC-330
Wechselstromadapter (enthalten) Center Minus MODELL SA165A-0950U-3 KLASSE 2
Stromquelle Eingangsspannung: 100-240 VAC 50/60 Hz 1,5A Ausgangsspannung: 7 VDC
Nennstrom: 4 A Leerlauf-Eingangsspannung: 7 VDC
Stromverbrauch 28W
Messungssystem Tetrapolare biolelektrische Impedanzanalyse
Messfrequenz 50 kHz
Messstrom 90 pA

Impedanzmessung | Elektrodenmaterial

Druckkontakt-Trittflachen aus Edelstahl zwischen

Messungsstil beiden FiRen
Messbereich 150 - 1200
Genauigkeit ab der ersten Kalibrierung | + 2%

Messungssystem

Drucksensor-Ladezelle

Gewichtsmessung | Maximale Kapazitat / Minimale Zuwachsstufen

270kg 7 0,1 kg

Genauigkeit ab der ersten Kalibrierung

+0,2 kg

Kleidergewicht

0 - 10 kg / Gewichtsstufen 0,1

Geschlecht Mannlich / Weiblich
. . Korpertyp Standard (5 - 99 Jahre) / Athletik-Modus (18 — 99 Jahre)
Eingabeoptionen
Alter 5-99 Jahre / Zuwachsstufen 1 Jahr
GroRe 90 -249,9 cm / 0,1 cm Zuwachsstufen

Korperfettanteil-Ziel %

4-55%

Zielkorperfett %

4-55%

Gewicht 0-270 kg 7 0,1 kg Gewichtsstufen
Geschlecht Ménnlich /7 Weiblich

Anzeige Korpertyp Standard- / Athletik-Modus
Alter 5-99 Jahre / Zuwachsstufen 1 Jahr
GroéRe 90 -249,9 cm / 0,1 cm Zuwachsstufen
FETT % 3-75% 7/ 0,1 % Zuwachsstufen
Logo TANITA -LOGO (240 x 64 Dot)

Modellname

SC-330

Datum und Zeit

2005/1/1-2099/12/731

Seriennr.

00000000 - 99999999

ID

0000000000 - 9999999999

Korpertyp

Standard (5 - 99 Jahre) / Athletik-Modus (18 — 99 Jahre)

Geschlecht

Mannlich / Weiblich

Alter

5-99 Jahre / Zuwachsstufen 1 Jahr

GroRRe

90 -249,9 cm / 0,1 cm Zuwachsstufen

Kleidergewicht

0-10kg 7/ 0,1 kg Gewichtsstufen

Gewicht

0-270 kg /7 0,1 kg Gewichtsstufen

; FETT %
Ausgabeoptionen

3-75% 0,1 % Zuwachsstufen

Fettmasse

0,1 kg Gewichtsstufen

FFM (Fettfreie Masse)

0,1 kg Gewichtsstufen

Muskelmasse

0,1 kg Gewichtsstufen

Ausdruck | TBW (KORPERWASSER)

0,1 kg Gewichtsstufen

TBW (KORPERWASSER) %

15-85% / 0,1 % Zuwachsstufen

Voraussichtliche Knochenmasse

0,1 kg Gewichtsstufen

BMR (Stoffwechselumsatz)

1 ki Stufen / 1 kcal Zuwachsstufen

Stoffwechselalter

Zuwachsstufen 1 Jahr (12 — 90 Jahre)

Organ-FETT-Anteil

1-gradige Zuwachsstufen (1 - 59 Grad)

BMI

0,1 Zuwachsstufen

Voraussichtliches Gewicht

0,1 kg Gewichtsstufen

Wilnschenswerter Gewichtsbereich

3-75% /0,1 % Zuwachsstufen

FETT % Darstellung

BMI-Darstellung

Organ-FETT-Darstellung

Muskelmasse Darstellung

BMR-Darstellung

Korperbaubewertung
Widerstand 150 - 1200Q
Display 3-zeiliges, 5-stelliges LCD
Ausgabedaten-Schnittstelle RS-232C (D-Sub 9-Pin Anschlussbuchse)
Betriebstemperaturbereich 0-35°C
Relative Feuchte 30 — 80 % (ohne Kondensation)
Gerategewicht (Ausfiihrung mit Fernanzeige) 6,8 kg
Gerategewicht (Ausfiihrung mit Saule) 12,1kg
Wiegeplattform 372 x 375%x 101 mm
Grole -
Hoéhe (Ausfihrung mit Saule) 1024 mm
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